न अक-तृतीय खण्ड 


अध्यात्मिक मासिक-पत्र ) 


( देश देशान्तरों में प्रचारित, उच्च कोटि. का 


वार्षिक मूल्य २) सन्देश नहीं में स्वग लोक का लाई। एक प्रति का £) 
. इस भूतल को ही स्वर्ग बनाने आई॥ |. 
सम्पादक इस अंक के सम्पादक-- 
[oN ( € hoa ee 
श्राराम शमा आचाय प्राफंसर रामचरण महन्द्र 
वर्षं ७ } मथुरा, १ माचे सन्‌ १६४६ ३० | अंक ३ 
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Fe कर. La) NX # * ५4% | 
कूदे मन में से भय का भावनाएं 7ोनकाल फाकए ४७७ 
~ BYTE 

भयभीत होना एक अप्राकृतिक घात है। »कृति नहों चाहती कि मनुष्य डर कर अपनी 

आत्मा पर बोक डालें । तुम्हारे सब भय, तुम्हारे दु:ख, तुम्हारी नित्य प्रति की चिन्ताएँ तुमने स्वयं 
पन्न करली हैं । यदि तुम चाहो तो अन्तःकरण का भूत प्रेत पिशाचों की श्मशान भूमि बना सकते 
हो | इसके विपरीत यदि तुम चाहो तो अपने अन्तःकरण का रि भेयता, श्रद्धा, उत्साह के सदूगुणों से 
परिपूण कर सकते दो । अनुकूलता या प्रतिकूलता उत्पन्न करने बाले तुम स्वयं ही हो । तुम्हें दूसरा 
कोई हानि नदीं पहुंचा सकता, बाल भी बाका नहीं कर सकता । तुम चाहो तो निभेय, परम निःशांक 
बन सकते हो । तुम्दारी शुभ, अशुभ वृत्तियां, यश अपयश के विचार विवेक बद्धि ही तुम्हारा भाग्य 


निर्माण कर्ता ह | 
भय को एक शंका मन में प्रबेश करते ही, वातावरण को सन्देह पूर्ण बना देतौ टै। हपें चारों 


ओर बही चीज नज़र आन लगती है जिससे हम डरते हैं । यदि हम भय की मावनाए' हमेशा के लिए 
मनोमन्दिर से निकाल डालें तो उचित रूप से तृप्त और सुखी रह सकत हैं । आनन्दित रहने के लिए 
यह अत्यन्त आवश्यक है कि अन्तःकरण भय की कल्पनाओं से सवथा मुक्त रहें। आइए, इम आज से 
ही प्रतिज्ञा करें कि ` हम अभय हैं । भय क पिशाच को अपने निकट न आने देंगे। श्रद्धा और विश्वास 
के दीपक से अन्तःकरण में आलोकित रहेंगे और निर्भरता पूर्वक परमात्मा की इस पुनीत सृष्टि में 


'विचरण करेंगे । ” उ 


TITS) 333 कक 
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“अखण्ड ज्योति? द्वारा अकाश्िित अमूल्य पृस्तर्क । 


उ र उक म 


यह बाजारू किताबें नहीं हैं। इनकी एक एक पंक्ति के पीछे लेखक का गहरा अनुभव एवं 
अनुसंधान है । इतने गहन विषयों पर इतना सुलभ साहित्य अन्यत्र प्राप्त होना कठिन है । यह्द पुस्तक 
पाठक की जीबन दिशा में उथल पुल उत्पन्न कर देने की देवी शक्ति से पूरण तया सम्पन्न हैं। 


१--मैं क्या हूँ ? ।=) २६-अध्यात्म धर्म का अबलम्बन i=) 

२--सूये-विकित्सा विहान ८) २७नत्रह्म विशा का रहस्योदूघाटन =) ` 

३-प्राण चिकित्सा विज्ञान ।=) २८-ज्ञान योग, कर्म योग, भक्ति योग |) , 

४--परकाया प्रवेश |) २६-यम और नियम t=) 

५ स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत विधा ।&) ३०-आसन और प्राणायाम (>>) 

६--मानवीय बिद्युत के चमत्कार ८) ३१-प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि ।=) 

७-स्वरयोग से दिव्य ज्ञान (=) ३: -तुलसी के अमतोपम गुण l=) 
८-—भोग में योग [८) ३३-अTकृति देख कर मनुष्य की प्दिचान ।=) 

६ -बुद्धि बढ़ाने के उपाय ।=) ३४-मैस्मरेजम की अनुभव पूर्ण शिक्षा. ।=) 
१० - धनवान बनने के गुप्त रहस्य =) ३५-इश्वर और स्वगे प्राप्ति का सच्चा माग ।=-) 
११-पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की बिधि ।=) २:-इस्तरेला विज्ञान i=) 
१२-वशीकरण की सच्ची सिद्धि ।=) ३५-विवेर सतसई t=) 
१३--म रने के बाद हमारा क्या दोता दै =) ८-संजीबनी विद्या i=) 
१४--जीव जन्तुओं की बोलो समझना ।=) ३६-गायत्री की चमत्कारी साधना =~) 
१५-३श्वर कौन है! कहां है ! केला है? ।=) ४०-बदान जागरण l=-) 
१६-क्था धमे १ क्या अधम ? ।=-) ४१-तुम महान्‌ हो l=) 
१७-१हना कर्मणोगति (=) ४*-महस्थ योग _ te) 
१८- जीवनी गूड़ गुत्यियों पर तात्विक प्रकाश ।=-) ४३-अ्सृत पारस और कल उवृक्ष की प्राप्ति ।=। 
१६ -पंचाध्यायी धर्म नीति शिक्षा |) “४-घरेलू चिकित्सा न 
२०--शक्ति संचय के पथ पर (=) ४४-बिना औषध के कालाकल्य =) 
२१--आत्म गौरव की साधना !=) ४६-पंच तत्वों द्वारा सम्पूर्ण रोगां का निवारण |) 
२२-प्रतिष्ठा का उच्च सोपान ,=) ४५-इमें स्वप्न कयां दीखत है ! t=) 
२३ मित्र भाव घढ़ाने की कशा ।=) ५८-बिचार करने की कला =~) 
२४ आन्तरिक उल्लास का विकास =) ४६-दीर्घ जीबन के रहम्य |=~) १ 
२४--आगे बढ्ने को तैयारी ।=-) ‰०-६म वक्ता कंसे बन सकते हैं =) 


कमोशन देना कतई बन्द है। हवां आठ या इससे अधिक पुस्तक लेने पर डाकखर्च हम 
अपना लगा देते हैं| आठ से कम पुस्तकें लेने पर रजिष्ट्री पार्सल का खचं ग्राहक के जिम्मे होगा । 


पता-मेनेजर 'अखण्ड-ज्योति’ कायालय. मथुरा । 
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मथुरा, १ फरवरी सन्‌ १६४६ 


ha Pa 
अपने चिकित्सक 
० A~ 
स्वय बान 

जितनी अच्छी तरह आप स्वय पने मन को 
समझ सकते हैं, उसकी कमजोरियं. निबलेतायें. 
न्यूनतारये या ५खतियां पढ्िचान सकते हैं इतनी 
उत्तमता से अन्य कोई भी चिकित्सक नहों पहचान 
सकता । चिकित्सक को स्म्नव है कि आप अपने 
गुप्त रहस्य न बता सक किन्तु आप स्त्रयं इन्हे 
भली भांति रुमम सकते हैं, और स्वयं श्रपने ध्यान 
सूचनाओं, विश्वांस तक तथा अध्ययन शक्तियों से 
उनका निराकरण भ. कर सकते हैं । स्वय यह 
काये जितनी अच्छी तरह से हो सकता है, इतनी 
उन्तमता से कोइ भी मानसोपचारक नहीं कर सकता । 

समस्त रोग तथा व्याधयो के मुख्य कारण 
इषा, स्वार्थ, प्रतिशोध, क्र दुभांव ही हैं । यदि 
तुम्हारा मन अशांत या चंचल रहता हैं तो उसका 
अभिप्राय यह है कि तुम किसी से द्रेष रखते हो या 
ईषा, स्वार्थ, प्रतिशोध क्रोध आदि की भट्ट' में जल 
रहे हो । प्रत्येक विरोधी, तृष्णा, भ्रम, संक्षय या 
संघर्षे का अनिष्ट विचार निरंतर उथल पुथलं 
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मचाया करता है। हमारे मन की कल्पता, मलिनता 
मोह, चिन्ता सन्देह सब्र प्रकार की अनुकूलता को 
मांगें जैसे मान प्रतिष्ठा, घन, धान्य दमें अर 
व्यस्त रखते हैं । और जीवन को दुखी बताते हैं ' 
मनुष्य को, अनेक व्यर्थ के भय न होने वाली बातों 
की चिन्तायें निरंतर दुःखी बनाया करते हैं । कितने 
ही व्यक्ति संसार के क्षद्र मान, प्रतिदा, जन, कीर्ति 
बस्त्र अहंकार जैसे जड़ पदार्थो रः न मिलने से 
उद्विग्न बने रहते हैं। मिथ्या अहंकार के पीछे पागल 
रहते है । हमें अमुक भोजन चाहिये अभुक अलंकार 
चाहिये, अमुक छुन्दर स्त्री चाहिये --ऐसी अनेक 
कपोल कल्पित बातों को लेकर बहुसंख्यक बन्धनों 
में अपने आप को बांधा करते हैं | सांसारिक 
आकाक्तांएं उन्हें बन्धन में बांघती तथा चारों ओर 
घप्रीटती रहती है। 
धर्मुद्धि से रोगों का निराकरण-- 

इन अज्ञात ्रन्थियों को आप स्वयं चाहें तो 
चेतन मन के समक्ष ला सकते हैं। यदि कारण ज्ञात 
न हो और दुःख त हटे तौ धार्मिक भाबना बढ़ाने 
की नितांत अवश्यकता है। इम से आप के दुर्भाव 
मिथ्या आरोउ, चद्र त्रास कल्याणकारी मधुरता 
में बढ जायेंगे । सब ओर से त्रस्त सताया हुआ 
ध्यक्ति भी घर्म की एक डुबको से पूर्ण परितृप्ति हो 
सकता हैं । धमेतुद्ध मनुष्य में प्रारम्भ से ददी रहे तो 
उसे क्यों मानसिक रोगों का शिकार बनना पड़े | 

मनुष्य के शरीर में अशुद्ध एवं रोगी रुधिर 
तभी तक प्रवाद्दित होत! है जब तक उपक मन में 
अशुद्ध विचार रहते हैं। दुःक्व व नरक तभो तक 
नजर आते हैं जब तक मन स्वार्थ, इषा, प्रतिशोष 
एवं क्रोध के विनाश कारो दुभांवों में व्यस्त रहता 
है। यदि तुम शरीर को निरोग, निर्दिकार, स्वस्य 


रखता चाइते हो तो मन के मेल को बदा दा । मत्स 


रता, द्वेष निरत्साद और दूनरों से बदला लने 
की भावना फो बिल्कुल हटा दो। जिस प्रकार प्रकाश 
उधा बिशुद्ध बायु के आने से गृद योग्य बन जाता 
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है। उसी प्रकार सुख, मेत्री, करूणा बिश्वमैत्री, 
भलाई, परोपकार मृदुता के विचारों मे रमण करने 
से मुखाकृति सुन्दर बनती तथा शारोर ब मन शान्त 
ऐं आनन्द दाई बनता दे । 
मत्री भावना से रोग निवारश-- 

द्वेष, क्रोध, इषां स्वार्थ, ऋरता का प्रतिकार 
मेत्री भाबना से होता है। कायरता से मुक्त धोना 
हो तो योग सूत्र में वर्णित मेटी भावना का आश्रय 
ग्रहण करो । मैत्री मावना भीरुता की विनाशक है। 
मनुष्य को सब के प्रति सदूभावना रखना ही और 
शुद्ध, रमणीय, मधुर प्रदेश में ही शान्ति है, बही 
एप्ति है। संसार के वाह्य पदार्थो से वृत्ति हटा कर 
आत्मा में हदी स्थिर रहो । उसी प्रशान्त प्रदेश में 
तुम्हें अखंड प्रसन्नता, सुस्थिर बुद्धि, और पूरण 
तृप्ति प्राप्त होगी | 

आप प्रातः अथवा सार्यकाल शाम्त चित्त 
दोकर इन भावनाओं में रमण कीजिए--“ मैं हर 
प्रकार से परिपणे हूँ । दृप्त हूं । मुझे पूर्ण अनुभव 
है कि वास्तविक सुख फा भंडार तो आत्मा है। 
मैं संसार के मिथ्या धन, मान, प्रतिष्ठा, चेभव 
बढ़ाने के लिए दवाय हाय नहीं करता. मेंने आत्मा 
में स्थिरता प्राप्त करली है। अतः मुझे पूरी वे फिक्रो 
हे, निश्चिन्ता है, आत्म-तृप्ति है । मेरे पास सब 
कुछ है मुझे बाहरी सम्पदाओं की अवश्यकता 
नहीं है। मरे हृदय से प्रलोभन छोभ, अतृप्ति 
अनिष्ट कल्पनाए , दुष्ट बासनाएं इुर्चिताऐ' बिष्ट 
दो गई हैं और में आध्यात्मिक उच्च शिखर पर 
आरूढ हो गया हूं । सेरी आत्मा में सब प्रकार की 
सामर्थ्यं है । में उसो में तृप्त हूँ । ” 

इस प्रकार की उच्च भावनाओं भे ध्यान मग्न 
होन से दृदय में अपू शान्ति का अनुभव होगा 
ओर श्रज्ञ।नांवकार दूर होकर तुम्हार अन्तःकरण 
में ज्ञान का प्रकाश देदीप्यमान होने लगेगा। जिसका 
मन अनात्म पदार्थों में लीन नहीं होता वदी सर्व 
व्यापी चेतन में स्थिर एवं एकाग्र रहता है । 
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दुःखों की ओर से उपेक्षा की भावना--- 
दुःखो, क्लेशों, हानियों को पुनः पुनः स्मरण 
करने की अपेक्षा उन्हें पवत के समान समभने के 
बजाय उधर से विमुख तथा लापरवाह होकर 
विस्मृत कर देना आध्यात्मिक शान्ति का देने वाला 
हे। भूल जाना, विस्मृत कर देना, उसे याद न 
करना ददी एकमात्र उत्तम उपाय हैं । उधर से 
ला परवाह होकर किसी नत्रीन कार्य में संलग्न होना 
उत्तम है। आप अपने रोगों का विचार न कर 
उधर से सबेंदा के निमित्त उपेक्षित हो जाइये। 
अआपतो यद्दी उच्चारण कोौजिए-- परमात्मा स्वास्थ्य 
है और स्वास्थ्य पर मेरा जन्म-सिद्ध अधिकार ६। 
पर मेरा कर्तव्य हैँ कि जल्दी से जल्दी इस खजाने 
पर अधिकार जमा लू' । में अनुभव कर रह हूं कि 
आदशे स्वास्थ्य तथा बल को तरंगें मुक में से 
निकल कर रोग, क्लेश और शोक बो घा रदी है ।” 
उसका आयास करना ही मंत्रो भावना का 
स्वरूप है । जब आप समस्त विश्व के प्राणियों स 
मित्रता का नाता निबाहते हैं तो आप शत्रु को भी 
मित्र ही सममते दे। आप किसो भी अवस्था में 
दूसरे की बुराई सोच ही नहीं सकते । मैत्री भावना 
से परिंपूणे हृदय म॑ अक्षय शान्ति बिराजती है, 
वह भयानक स्वप्नां से अस्त व्यस्त नहीं ह्दांता। 
स्मरण रखिए, जघ दस दूसरों का अकल्याण बुरा 
चाहते हैं, इषा द्वेष, विरोध करते हैं तभी उनसे डरा 
करते हैं और बेचैन रते हैं किन्तु अपने शनुआ, 
बिद्वषियों, प्रतिहनन्द्रयों के प्रति प्रेम, क्षमा, आातृ- 
भाष रखते हैं. अपने प्रति क्रोध करने वाले से भी 
मीढी अमृत सहश वाणी में बोलते हैं, प्रेम पूवक 
शान्त चित्त से मन बुद्धि, इन्द्रियों से सबकी भजाई 
ही भलाई सोचते हैं तो मन का मंज र्ट होतो ह 
अर सुख को नींद मिलती | पशुत्व स इम आत्म- 
भावना की ओर अग्र्र हांत हैं । इसी एक मेत्रो- 
भावना के अभ्यास द्वारा निभेयता, अन्तःकरण 
की शुद्धि, परनिंदा से मुक्ति, धृति, पवित्रता प्राप्त 
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होती है और ईश्वरीय संपत्ति की बृद्धि होती है। 

भावना को साधना के लिए शरीर को बाह्य 
तथा आन्तरिक शुद्धि के साथ साथ निरन्तर 
भ्रात्मनिरीज्षण और सद्विचार की नितान्त 
आवश्यकता है । 


आत्म-संतोप से रोग-शुक्ति--' 


अज के प्र्ोभनों से भरे भौतिक जगत्‌ में 
हमारी आवश्यकताएं अत्यधिक बढ़ चुकी हैं। 
हमारी तृष्णा अपरिमित रूप में बढ़ती जा रही है। 
हम सभी उचित अनुचित इच्छाओं का तृप्ति इसी 
लोक में करना चाहते हैं । इमी अतृप्त बुद्धि या 
अतृप्त उच्छू खल तृष्णा का परिणाम मानसिक 
व्याधियां हैं जैसे प्रकृत माता हमें यह सिखा देना 
चाहती हो कि हमें अपने मन पर संयम नहीं है। 
संतोषी अतृप्त व्यक्ति पग पग पर व्याधियों का 
शिकार होता है । अतः हमें चाहिए कि आत्म- 
तृप्ति की भावना को दृद करें और बे फिक्री पूर्ण 
निश्चिन्तता-से रहें । 

अमुक वस्तु से में आनन्द होगा या अमु 
बस्तु ॥्रा५। न हागी तो हमें खेद या दुःख द्दोगा- 
इस प्रकार की वासना-जन्य मान्यताओ का एक 
दम त्याग देना चाहिए | पूण सुख-पूण आनन्द का 
भडार तो हमारा आत्मा है । आनन्द हमारे भीतर 
हे। आत्मा के सःमथ्यं पर बारवार चितन करने से 
आत्मशक्ति का बोध होता है तथा सउ प्रकार के 
मानसिक रोग दूर हात है । जीवन का विकास 
भोतर से हाता दे जस क्षण तुम्हें श्रपने व्य.क्तत्व 
के कन्द्र आत्मा के भीतर स्थिरता शापन हो जायगी, 
उसी छण अक्षय उत्साइ तथा आत्मभाव (देवभाव) 
की तरंगे तुममं इद्वेकित होने लगेंगी। प्रातःकल 
उठते ही नित्य प्रसन्नता एवं शान्ति के विचारों में 
रमण करने स शुभ आध्यात्मिक सस्कार अंकित 
होत हें । ` शान्ति, आनन्द, तृप्ति का अनन्त स्रोत 
मेर श्रन्तःकरण में वह रहा है। ?-- इस भावना में 
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तट्रूप दो जाने से समस्त मानसिक रोगों का 
निराकरण होता है। जो रोगो आत्मद्योतन ड्रागा 
झांत्मशक्ति का रहस्य समझ गया है उसके समस्त 
दुःख रोग दूर हो जाते हैं- 
ज्ञात्वा देवं पाशा पहानिः 
क्षीणः क्देशै अन्म मृत्यु प्र्वाणिः ¬ 
( श्वेताश्वतरोपनिषदो ) 

जो मनुष्य अन्तस्थित आत्म-देव को आन 
लेता है, वह आध्यात्मिक शक्ति के रहस्य को 
समभ लेता है और मानसिक अशान्ति से सुक्त हदो 
जाता है । आत्मा की खिड़कियां खोलिए अं।र प्रकाश 
अने दीजिए । 
निर्दोश प्रसन्नता रोग निवारक है | 

मानसिक रोग निवारणार्थ “ द्वास्य भाव ” 
बेचूक निशाना है । यह हृदय में शीतलता देता है, 
फुफफुस को फैलाता है भौर उसके अंतरङ्ग परदे को 
पुष्ठ करता है। यदि आपका मन उरास है, खिन्न है; 
चचल है भ्रमित है बस, ठोक उसी समय आप इस 
महौषधि ( हास्योपचार ) से सहायता लीजिए। 
थोड़ा मुसक्ुराइये | उस मुसकराइट को बाहर हुँखी 
के रूप में प्रकट करो तत्पश्चात जोर से हंसने लगो; 
खूब हूँ मो | यहां तक हुँमो कि लोट पोट द्वो अओ । 
इस महौषधि का मदस्व सेवन से ही ज्ञात होगा, 
कंबल पढ़ने मात्र से नहीं । सष्ट के प्राणियों में 
मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जो हँसना ज्ञानता है 
और “हास्य भ ब” से मार्नासक व्याधियों से 
मुक्ति प्राप्त कर सकता है। अतः हँसो आर इतने 
हँसो कि हँसते हँसते पेट दुखने लगे । 

इस संसार में प्यार करने लायक दो वम्तुए' हैं 
एक दुख, दूसरा श्रम । दुध के बिना हृदय निमज्ञ 
नहों होता और श्रम के बिना मनुष्यत्व का विकारा 
नहीं होता । 


x x x 
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मानसिक व्याधियों के विविध 
उपचार । 


यदि मन समस्त व्याधियों का जन्मदाता हे, तो 
यही मन समस्त व्याधियों को दूर कर, अक्षय 
आनन्द एवं शान्ति देने वाला और विदग्ध हृदय 
पर अमृत की वर्षा करने वाला भी है । संसार की 
समस्त चिंताएं, व्याधिए,दुःख, दस्तेश ताप, काम, 
क्रोध, इषा आदि विकार नष्ट कर निविशेष आनन्द 
देने काला और सुखमय स्वर्गीय जीयन देने वाला 
भी हमारा यही मन है । कुटिल मनोविकारों, मनो- 
जनित रोगों, निकृष्ट भूमिकाओं से छुटकारा दिलाने 
बाला भी यही हमारा मन है । मन हमारा सबसे 
बड़ा सहायक है, मित्र है, चिकित्सक है परमेश्वर 
का वरदान है | 

तुम्हारे अन्तजेगत्‌ में जो संघर्ष प्रस्तुत है, सब 
सकलीफ, चिंता, भय, व्यथा, क्लेश, थातना, रंज, 
शोक, छोभ, जो आन्तरिक शान्ति भंग कर रहे हैं, 
इन सब यातनाओं का मूल कारण यहद है कि तुम 
मन की निम्न भूमिका में निवास करते हो । मानस 
प्रदेश की दो भूमिकाएं हैँ-पक उच्च, द्वितीय 
निम्न । आत्मा के निकट मन की सर्वोच्च भूमिका 
है यहां अप्रतिम सामर्थ्यो का अखंड सदूभाव रहता 
है । मन की निम्न भूमिका में नीच से नीच अक- 
ल्याणकारी ब्यायियां, रोग, शोक, कुत्सित मनो- 
विकार उपद्रव मचाया करते हैं । ये नीच मनो- 
विकार उच्च विचारों की अपेक्षा अधिक गुरु एवं 
अ।कपेक होते हैं | मानस प्रदेश की नीची भूमिक, 
में जाना या वास करना मानों अधिकाधिक व्याधियों 
क चंगुल में फेंसते जाना है । मन के मइ की 
सबसे न्मन भूमि बड़ी संकीर्ण, ऊजड़ खाधड़ एवं 
धकार आवृत है । इसमें विचरण करने वाले 
व्यक्तियों को अनेकानेक रोग, व्याधियां, संकट, 
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मानसिक कष्ट, यंत्रणाए, अभद्र विध्नों का शिकार 
बनना पड़ता है और बड़ा परेशान अस्त व्यस्त 
रहना पड़ता है। मन के विकास की निम्न भूमि- 
काओं में यदि तुम अमावस्या की घनधोर कॉल 
रात्रि का अन्धकार देखना है सो निःशंक उस अंधेरे 
प्रदेश में भ्रमण करते रहो परन्तु यदि तुम्हें कुछ भी 
स्वास्थ्य, सुख, शान्ति, आनन्द प्राप्त करने की 
इच्छा है तो किसी प्रकार उस भूमिका से उठ कर 
उश्च भूमिका की ओर उठने का प्रयत्न करो। 

शंका, सदे इषा, उत्साह-हीनता, निराशा 
इत्यादि मन की विभिन्न कुत्सित अबस्थाएं हैं । 
परमेश्वर भान शिशु के अन्”:करण में इनका 
बीजारोपण नहीं करता प्रत्युते अपने कुमा. प्रति- 
कूलनाओं, बड़ों के असत व्यवहारों द्वारा ही हम 
इन दिकारों को विकसित करते हैं। जो व्यक्ति हिसी 
अज्ञात भय से थरथर कांपता है, उसने जिस 
कायरता का विकास किया है, वह उसकी स्वयं की 
उत्पन्न की हुई अनिष्ट मनः स्थिति है . 

हमारे भीतर एक अन्तमंन है, अचेतन मन है, 
हमारा अम्तज्ञांन इसी अचेतन मन द्वारा प्रकट 
होता है। इसी अन्तर्मन में वे गुप्त सामथ्ये भरे 
पड़े हैं जिनसे मानव का रक्षण अथवा भच्तण होता 
है। यदि दम प्रयत्न करें, तो इस अन्तर्मन में स 
शंख घोषे, पत्थरों के स्थान पर, यहीं से, बहु मुल्य 
शुक्ता मणि एकत्रित कर सकत हैँ । अन्तमेन 
( Unconscious mind ) का ज्ञाप्र। सामथ्ये 
हमारी संरक्षक सत्ता ह । मानसिक व्याधियों के 
निराकरण की आदूभुत शक्ति, जीवन की विकट 
घटनाओं एबं प्रसंगों से रक्षा +रने मं अन्तर्मन पूणे 
शपथ दै। मानसिक प्रक्रियाओं स जागून की हुई 
अन्तःस्थित संरक्षक सत्ता हरा कवच है, अमृत 
है । मानस चिकित्सक का काये मनुष्य के श्रन्तमत 
में प्रस्तुत किन्तु सुषुष्त संरक्षक-नत्ता को जागरुक 
बनाना है। रागी के मन का सामथ्ये ही उसके लिए 
झारोग्य रूपी फल का देने बाला दोता है । अनेक 
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उपचारक दवाई, काढ़े, भस्म इत्यादि देकर रोग 
ठीक करते हैं किन्तु मानस-चिकित्सक मनोवेज्ञानिक 
प्रक्रियाओं द्वारा ऐसे शब्शें का उच्चारण 'करता है 
कि उनके श्रवण से रोगी के मन पर प्रभाव पड़ता 
है और उसी के फलन्नस्वरूप अन्तमन की संरक्षक 
सत्ता जागृत होती हैं । यही सत्ता रोग विनाशनी 
परम कल्याणकारी औषधि दे ! अन्तमेन की 

।न्तरिक सामथ्य बढ़ाने से मानसिक बल प्राप्त 
होता है । इस सामर्थ्ये द्वारा मनुष्य सुख सम्पत्ति 
यश कीति आदि सब कुड प्राप्त कर सकता है। 
इम सामथ्यं को सत्ता मनुष्य के सम्पूर्ण शरीर पर 
हो नहीं, प्रत्युत परमात्मा ने मनुष्य को सुखी रखने 
के लिए इसकी सृष्टे अन्तःकरण में की है । इसर 
महन्‌ उत्पादक बल निहित है। 

निश्चय बल बढ़ाने से मानसिक सामर्थ्यं की 

तृप्ति होती है । यही कार्य मानसोपचारक को 

प्रारम्भ करना चाहिए । पूणं उत्साह एवं अदम्य 
आग्रह से निश्चयों को रढ़ करो । अपने अन्तःकरण 
में मानसिक सामर्थ्यो का पूण विकास करने का 
दृढ़ संकल्प करो । 

' चाहे केस भी कठिन विध्न मानसिक उन्नति 
सें उपस्थित हों, में अपने आन्तरिक गुप्त सामथ्यं 
को प्रकट करूंगा । मुक भ इच्छानुकूल संकल्प 
बल बढ़ाने का पूण सामथ्यं हें । रांग, शोक, व्याधि 
का शमन करने का, गुप्त बल बढ़ाने कामें पूणे 
द॒द संकल्प करता हूँ । इन [निश्चयात्मक भाव- 
नाओं में निरन्तर रमण करो, इन्हें पान कर जाओ 
ओर संकर्पों, अपने शुभ निश्चयो को मक्षबूत करो । 
मस्तिष्क की शक्ति का विकास--- 

समस्त मानसिक सामर्थ्यो का मुख्य साधन 
मस्तिष्क है। मन और मस्तिष्क का घनिष्ट सम्बन्ध 
हव । रोग, शोक व्याधि, निराशा निवल मस्तिष्क के 
फल है। मस्तिष्क के सुदन अणुओं में कल्पनातीत 
बल वतमान हैं। 
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श्री दुर्गाराकर जी नागर ने मानसिक सामर्थ्यो 
की श्रभिवृद्धि के निमित्त चार तत्त्वों की आवश्यकता 
बताई है:-( १ ) उत्तम मस्तिष्क । (२) मन को 
शुद्धि और पोषण के लिए शक्ति संचय । (४) मनन 
शक्ति का उपयोग । मस्तिष्क को उन्नत करने क 
लिए उसके सूम अरु; थ्रों को संख्या में अभिवृद्धि 
करना आवश्यक है | मस्तिष्क के किसी भाग में 
रक की गति तीव्रता से संचार करने से वह भाग 
परिपुष्ट दोता है, उसकी शक्ति विकसित होती है 
किन्तु दुष्ट मनोविकारों. अभद्र शंकाओं एवं निराशा 
के बशो भूत होकर उन ज्ञान-तन्तुओं की स्वाभाविक 
शक्ति के विकास का मागे बन्द हो जाता है । घृणा 
द्वेष, कोध चिड़चिड्राहट, कुद्ने से मस्तिष्क के 
महाशक्तिशाली अणु संकुचित होकर क्षीण हो जाते 
दै । अनेक सूदम अणु बिल्कुल बिनष्ट होकर गायत्र 
हो जाते हैं । अतः इनके प्रभाव से मस्तिष्क में 
नाना प्रकार के विकार प्रारम्भ द्दोते हैं और अनेक 
व्याधियां प्रकट होती हूँ! दुराचार ब दुष्ट व्यसन 
से अधिक बल क्षीण होता है और मनुष्य रोग 
अस्त बनता है | 


विकसित करने के नियम तथा विधि-- 

डाक्टर नागर जी ने घड़ी खोज के पश्चात्‌ 
मस्तिष्क की गुप्त साम्थ्मो को बिकसित करने के 
लिए निम्न नियम निर्धारित किए हैं:-- 

जब जब निराशा, उत्तेजना, भय, क्रोध, डट्वंग 
या अन्य विकार प्रकट होकर तुम्हें अस्त व्यस्त करें, 
उसी समय जिन अङ्ों से ये विकार प्रकट दोते हों, 
भावना करो कि उस अङ्ग का सामथ्यं उच्च व 
दिशुद्ध हो रहा ह और रढ संकल्प करो कि शब 
अनिष्टकारी वृत्ति का मन पर अधिकार न दोगा। 
अन्तर मे गहरे उतर कर तोत्र इच्छा करो कि स पूरण 
शरीर शिशुद्ध हो रहा है । अधम विक।र का आवेग 
अन्तःकरण में नहीं उठ सकता । रात्रि में सोत 
समय यही भावना मन में आरूढ़ करक सो जाछो 
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कि सम्पूण शरीर विशुद्ध दो रदा है ओर समस्त 
शक्तिए न्तर प्रदेश में आकपित होकर एकत्रित 
हो रही हैं 

मस्तिष्क का मध्यबिन्दु दोनों कानों के बीच के 
मध्य भाग का स्थान है । इस स्थान पर कम से कम 
दस मिनट अन्त दृष्टि स्थिर करनी चाहिए व साथ 
साथ यह भो दृढ़ चिन्तन करना चाहिए कि अणुओं 

तेड़ी से वृद्धि हो रही है । एबं समस्त शरीर 
के अणु रोग विहीन होकर परम विशुद्ध हो रहे हैं। 
हम व्यर्थ उत्तेजित करने बाली वृत्ति के कभी बशी- 
भूत न होंगे । इम इषो, टेष, क्रोध पर पूर्ण संयम 
करेंगे । हमारे मस्तिष्क का निर्माण विशुद्ध रीति से 
हो रहा हे। एकाग्रता के समय मन को अत्यन्त 
शान्त एवं समाधान की स्थिति में रक्‍्खो और 
संकल्पयुक्त करो । एकाग्रता के समय मन में पूणं 
भद्धा रक्स्यो । अभ्यास के समय जितनी श्रद्धा 
रखोगे, उतना ही उत्तम फल ब परिणाम होगा 
श्रद्धा सामथ्ये को जाग्रत करती है । एकाग्रता के 
समय शुभ संकेत (9९६९७६005 ) करना 
आवश्यक है। “ रोगों से मुक्त करने बाला सामर्थ्ये 
बढ रहा हे ?”-इस भावना पर रइ रखने से 
मह्तिर्क में एक सूदम प्रकाश उदित होता है । यही 
अन्तिम स्थिति हैं । 


नयीन अन्तर्भन का निर्माण-- 


मन मं जो विचार या भावनाएं हदता से चलते 
हैं उसी भावना या विचारों के अनुसार मस्तिष्क 
के नवीन अरुुओं की रचन। होती है । प्रत्येक नवीन 
विचार एक मार्नासक मार्ग बनाता है । बारम्धार 
उसी विचार की पुनरावृत्त उस मानसिक पथ को 
ओर भी चौड़ा बनाते हैं । दृढ़ चितन से नवीन 
अन्तमन क जगत्‌ की सृष्टि होती है । 

रोगी मनुष्य में रोग, व्याधि एवं निरुपयोगी 
स्थूल बिचारों से जकड़े रहने की आदत पड़ गई है । 
वे नाना पकार की दुश्चिन्ताओं में बरबस अपने 
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मन को लगाये रहते हैं, अन्तःकरण को शान्त 
अवस्था में नहीं आने देते । उसे निम्न स्थिति से 
उठने नहीं देते । मनुष्य की समस्त व्याधिएं अन्त 
करण की नीच स्थिति के कारण हैं । रोगी व्यक्ति 
यदि अगनो तुच्छ, अधम, तुच्छ, छुद्र स्थिति का 
बदल कर उच्च स्थिति में प्रवेश कर, तो बह अपने 
रोग-निवारक आन्तरिक सामथ्यं को जाग्रत 
कर सकता है । 
टु. से, व्याधि से, समस्त मानसिक कष्टों से 
मुक्ति का केबल एक उपाय ह-अपने अन्तःकरण 
की स्थिति को उच्च बनाओ शुम विचार, सद्‌- 
संकल्ग, शुभ कल्पना, जीवन के आनन्दमय पहलू 
पर स्थित हो जाओ । अपने अन्तर में उतरो और 
निर्विकार, निरोग, श्रक्तय, अमर आत्मा के मङ्गल- 
मय दशंत करो और दुःख को दूषित कल्पना को 
भस्मीभूत कर दो । रोग के प्रति अभिमुखता, 
व्य'घि का चिंतन हमें बीमार बनाती है, उसकी 
-विस्मृति एबं गने अद्भुत सामर्थ्या की कल्पन’, 
चिंतन विश्वास रोग क। नाश करतो है । अपने 
अन्तःकरण की निर्विकारता, शुद्धता, उत्कृष्टता में 
श्रद्धा उत्पन्न करो ओर दूषित संस्कारों को बाह्दर 
फेंक दो । अपन आपको पवित्रता का केन्द्र बनाये 
रहो । दृढ़ता से कहा-“ मलीन दुश्विन्वाआ ! 
तुम्हारे करिए मेरे ग्न मन्दिर में कोई स्थान नहीं हे 
तुम केसे प्रविष्ट ददो सकत हो; में अपनी शुद्धता 
एवं पदत्रवा से तुम्दं क्षण भर मं क्षार क्षार 
कर दू गा। ” 
स्वयं रोगी के मन की अद्र चेतन्य, चैतन्य 
बं अति चंःन्य शःक्तयांही गरुत मागं पर चल 
कर व्याधि उत्पन्न करती हैं, उन्ही इच्छाओं 
भावनाओं, संकेतों को स्वात्य्य एबं दीघांयु के 
सही रास्ते पर चलान स वे ह! आवश्यक परिवतेन 
कर रोग निवारण कर देती है । शरीर के बिभिन्त 
त्यत्र मन के कल-पु्ज हैं । रुन ह्वी एक स्व" 
सत्तात्मक तक्त्व है जो उन अदृश्य शक्तियों आर 
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विचार लहरों ( Thought currents) को 
संचालित करता है जिससे प्रायः समस्त मानसिक 
व्याधियां विनष्ट हो जाती हैं । आज के मनोविज्ञान 
शाखी एवं मनसोपचारक मेस्मर, अेने, फ्रायड, 
एडलट एवं जुग इत्यादि की सम्मति में मानसिक 
व्याधियों का उपचार केवल रोगी को अपने भौतिक 
अस्तित्व का विस्मरण कराकर प्रेरणाओं द्वारा 
उच्च मानसिक और आध्यात्मिक तल पर लता 
खड़ा करना है । वे कहते हैं कि रोगी, चितन एवं 
मानसिक संतुलन के सच्चे रूप से अनभिन्ञ है 
उसका मन एक ऐसा ड्राइवर है जिसे शारीर रूपी 
मशीन के सुचम पुर्जो का ठीक ज्ञान नहीं । मानसिक 
उपचारक रोगी को मानसिक संचालन का यथाथं 
मार्ग सिखाता है । 
मानसोपचारक रोगी छे मन में यहद बात अच्छी 
तरह बैठा देता है कि वह निर्विकार विशुद्ध आत्मा 
है । रोग, इष व्याधि से उसका कोई सम्बन्ध नहों, 
रोग स्वयं कोई भावात्मक सत्ता नही है । बह मन 
के कल पुर्जो को ठीक तरह न चलाने के कारण 
उत्पन्न हुआ मल है । रोग का कारण अपने वास्त- 
विक स्वरूप से श्रनभिल्ञता दे ।, वह हमारे मानसिक 
एवं आध्यात्मिक धरातल पर जो कुछ हो रहा है 
उसका प्रभावमात्र है । यह गड़बड़, यह मलीनता 
अन्तःकरण में आ जमी हवै। पवित्र विचार पवित्र 
बाणी तया पवित्राचरण स इस धोया जा सकता 
है। संच्तेप में मानसोपचारक अन्तःकरण का अज्ञान 
दूर करके रोगी के मन में यह विचार दृढ़ कर देता 
है कि वह अनन्त शक्तियों का भंडार है , उसे कोई 
भी रोग क्यों न हो, वह अवश्य नीरोग होने जा 
रहा हे क्यों कि प्रकृतितः रोग-निव।रक शक्ति उसमें 
प्रकट हो रहो है। अपनी समस्त मानसिक शाक्तियों 
का उसे इस तथ्य पर एकाग्र करने का संकेत दिया 
जाता है कि-- वह अच्छा हो रहा है, क्रमश 
स्वास्थ्य और शक्ति खींच रहा है, शान्ति उसके 
अन्तर में प्रवेश कर रदी है' समस्त अन्तःकरण प 
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न्याययुक्त, और शुद्ध बन रहा है । उसका चित्त 
उद्देगरह्ति, शुद्ध , एवं स्वच्छ है । उसके हृदय के 
भीतर ऐक्य और शान्ति विद्यमान है, उसे नित्य 
नवीन और विशुद्ध अन्तःकरण की प्राप्ति हदो रही 
है। उसके अन्तरंग में शान्ति है । वह समस्त अव- 
स्थाओं में परम शान्त है। ” 

जिस क्षण रोगी का विशवास अन्तरात्मा की 
कष्ट निवारक शक्ति में जम जाता है, उस क्षण स 
बह रोग व्याधि मुक्त द्दोने लगता है । जितना ही 
बह हृदय के गुप्त भंडार को जागृत, उत्तेजित करता 
, उतना ही सामथ्यबान बनता जाता दे । 

प्रत्येक व्यक्ति की गुप्त शक्ति का भंडार आंत्म- 
श्रद्धा है । रोगी की आरमश्रद्धा जाग्रत होकर उसे 
यह भान कराती है, पूर्ण विश्वास दिला देती है 
कि- “तुम चेतन महोदधि में रमण करने बाले 
सहान निविकार आत्मा हो । अभयादि चेतन तत्व 
तुम्हारे अन्दर, बाहर भीतर-सचत्र भरापूरा है। 
तुम्हारा बास्तविक स्वरूप स्वयं नीरोग के अतिरिक्त 
आर कुछ है ही नहीं । तु'हें केबल अन्तःस्थित परम 
आरोग्य का अनुभव करना है जितना ही तुम 
आरोग्य-विश्वास प्राप्त करोगे, उतना ही बह 
तुम्हारे वाह्य रूप पर, शरीर पर, अंग प्रत्यंगों पर 
प्रत्यक्ष हो जायगा । तुम अनुभद करोगे कि तुम 
नीरोग हो, सबेथा रोग मुक्त हो, स्वस्थ्य और पूर्ण 
बलिष्ठ हो। तुम पृण स्वास्थ्य, शक्ति, बल, वीये 
क भंडार हो। ” 
आध्यात्मचितन से रोग-श्ुक्ति- 

अशुभ विचारों से केसे व्याधिमय फल हवते हैं 
यह रोगी नहीं जानते! वस्तुतः वे मन क त्रिषय में 
बिल्कुल निश्चिन्त रहते हैं और भांति भाँति के दूषित 
विचार-कीटाणुओओं की ओर किंचित भी दृष्टिपात 
नहीं करते । बिचार कीटाणु अशुभ विचारों के 
परिणाम हैं- ऐसा समझते हुए भी रोगी उस ओर 
प्रयत्नशील नहीं होता । दूषित विचारों को वार्दिंगत 
नहीं करता । फिर व्याधि केस जाय ! 


Akhand Jyoti - March, 946 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


ग्मरण रखिए, नेत्र में पढ़ी हुई मिट्टी न निका” 
लने से केवल नेत्र हदी क्षीण द्वोते हैं किन्तु मन का 
मेल न निकालने से आजन्म असाध्य रोगों का 
शिकार बनना पड़ता हे। जीवित ही मुर्दे की भांति 
काल यापन करना पड़ता है । वस्तुत: विचार- 
प्रज्ञालन में सुस्ती करना स्वयं अपनी मृत्यु को 
पुकारना हैँ । यमदूतों का अ।मत्रित करना है। 
व्याधियों का प्रधान कारण दूषित बिचारी 
है । तुम चाहे कुछ भी दिखाई देते हो, चाहे जैसी 
मानसिदः वेदना से पीड़ित हो, क्लान्त हो और 
शारीरिक एबं व्यवहारिक आदि कारण कोई भी 
न दिखाई देता हो, डाक्टर नव्ज, मुंह, ताप देख 
कर कहददे कि आप ठोक हैं किन्तु इन सबका मूल 
कारण आन्तरिक कष्ट रह सकता है । इससे मुक्ति 
पाने के हेतु निश्चय पूर्वक उपाय करना चाहते हो, 
तो अयोग्य अभद्र, दूषित बिचार करना छोड़ कर, 
शुभ बिचार करना अविलम्ब आरम्भ कर दो | 
जहां सब प्रकार के सन्देहो, भ्रमो, शंकाओं का 
अभाव है, उसी स्वच्छ प्रदेश में प्रवेश करो। ऐसा 
प्रदेश हमारी अन्तरात्मा है। वहां प्रवेश करने पर 
श्रान्ति रहित बास्तविक सत्य स्वरूप आत्मा का 
अनुभव होता है। रोग व्याधि मूलतः नष्ट हो जाते 
है। मनुष्य को अपने निर्विकार स्वरूप का बोध 
होता है । आत्मा के शुद्ध बिचार में निमग्न रहना, 
परमात्मा का ध्यान, चिन्तन, मानस पूजा करना 
इस प्रदेश में पहुँचने को प्रथम सीढ़ी है । अपने 
मन में, दूसरों में भी अशुभ न देखना प्रत्युत अन्तर 
वाह्य सुख, शान्ति, 'ऐश्वयं, और सब प्रकार की 
अआरोग्यता.पूणं स्वास्थ्य का ही दशन करना भ्रान्ति 
के विक्ञेय स मुक्ति पाने तथा शीतलता प्रकट करने 
वाली समाधान वृत्ति का उदय करने का साधन है। 
यह वृत्ति एक,अता पर अवलम्बित है । एकाग्रता 
की बृद्धि स मन और बुद्धि आत्मस्वरूप में लीन हो 
जात हैं । 
ग्रिय पाठक, दुःख का चिन्तन छोड़ो, आज से 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer | Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


सत्य, शुभ, सुख, स्वास्थ्य का ही चितन करो। 
दूसरों के साथ वाणी या मनसे भी अशुम बात न 
करो, या दूसरां की अशुभ बात न सुना । कबल 
भलाइ, सब की भलाइ, स्वास्थ्य, दीघांयु का विचार, 
सब में आत्ममाव का दशेन, उत्तमता का दशन ही 
तत्त्व चिंतन है । तत्त्व चिंतन से भनुष्य समस्त 
दुःख एवं क्लेशों से मुक्त हां जाता है । तत्त्व चितन 
एकाग्रता से होता है । यों ही निद्वन्द्र मन लेकर 
गाला फेरने से कुछ न होगा । जागृत अवस्था में 
प्रत्येक व्यबहार करते समय, मन के प्रत्यक विचार, 
बाणी कें प्रत्येक व्यापार, शरीर की ध्रत्येक 
क्रिया को तत्त्वमय कर देने का प्रतीक ही आध्यात्म 
चिंतन हे। 

परमात्मा सवंन्र व्याप्त है। मेरे अणु-अणु में 
उदित हो रहा है | मुझ में अमित बल स्वास्थ्य का 
संचार कर रहा है । में उसी आत्म-तक्त्व में रमण 
करता हूं-- केबल यही विचार स्त्रणाक्षरों में स्मृति 
पटल पर लिख कर यदि मन के सन्मुख रक्‍ख्ा 
जावे, और उसे पुनः पुनः देखा जावे, तो आवि- 
व्याधि विनाशक तत्त्व की बृद्धि होती है । आत्मा के 
सांथ हमारा अभेद सम्बन्ध है। जा कुछ हैं, सब 
परमात्मा का है । जो परमात्मा का है, वह सअ 
हमारा ही है । उस दैवी तत्त्व से हमारो एकता दे। 
हमारे अभेद्‌ सम्बन्ध को अज्ञान के कारण हमने 
मर्द्यादित कर दिया है । उसे विश्वखल कर 
स्वाम्थ्य, बल, प्रेम, शान्ति अ दि हम प्राप्त 


कर सकते है । 
सर््यादा के कारण हवी मनुष्य को कहना पड़ता 


है कि-“दवे प्रभु हमारा दुःख मिटा दो । योग से 
निवारण कर दा ” इत्यादि । यह व्यथं की मय्यांदा 
तोड़ डालने पर आरोग्य, सुख, शान्ति एव स्वार! 

स्वभावतः ही इश्वर इमको प्रदान करेगा । उसके 
निमित्त दोन बन कर प्राथना नद्दी करनी पड़गी । 
परमेश्वर हमको सुरा नहों प्रदान करना चाहता 

यह मान लेना भारो भूल है | इश्वर तो परम कृपालु 
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आधुनिक मनोविज्ञान की-- 
रोग निवारक रीतियां । 


संकेत तथा आत्म संबेत-- 

आधुनिक मनोवेज्ञानिकों - मेस्मर जेने, फ्रायड 
एडलट, जु'ग, क्यू ने आत्मसंकेतोपचार पर अस्य- 
घिक डोर दिया है । इन महोदया के हाथ में मानसो- 
पचार अब बैज्ञानिक तथ्य हो चुका है । फ्रांस के 
सुप्रमिद्ध डाक्टर एमिली क्यू साहब ने वर्षो के 
अनुसंधान के पश्चात्‌ जिम णाली का उदूघ।टन 
किया है, बह सवेमान्य है तथा लाखों व्यक्ति उससे 
लाभ उठा रहे हैं | ब्र क्म महोदय ने पमिली साहब 
का बड़ा सुन्दर विश्लेषण किया है । अतः इनके 
अनुभवों तथा मनोबज्ञानक प्रयोगों का निष्कर्ष हम 
यहां उपस्थित करेगा । 

मानसोपचार सूचना ( $९६९७६।०० ) तथा 
आत्मसूचना ( ०-8५९९९३६।००६ ) इन दो 
सारी द्वारा किया जाता हं । इसमें आत्मसूचना का 
स्थान अधिक ऊँचा हू । आत्मसू चना का प्रभाव भो 
अधिक तंत्र तथा चिरस्थायी होता है । 


हव, निरन्तर प्रेमस्वरूप हैं । उनमें निरन्तर सबे 
कल्याण का अटूट भंडार है किन्तु खेद, मह।खेइ ! 
हम स्वयं ही सुख लेन को तत्पर नहीं हैँ । अमर्य्याद 
परमात्मा में एक होकर हम सघत्र सुख नहीं देखते, 
स्बाम्थ्य का दृढ़ चिंतन नहीं करते । अत: सबत््यापी 
इश्वर हमें व्या।घ देत हैं । 

हमें चादिए कि इम उस निर्विकार देबी रुत्ता से 
अध्किधिक एम्+न्ध जोड़ें । उसके समीप जाने का 
प्रयत्त करं । जो परमात्मा की ओर शीघ्रता से 
दौइता हुआ जाता हें, सुख, स्वास्थ्य, शाक्ति, उसकी 
ओर भारा चल आत हूँ । 


उ 3३०» ००कसकक 
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क्यू साहब के उपचार की प्रणालीः-- 


रुव प्रथम क्यु साहब एक मध्यम वयस्क पतले 
दुबले मनुष्य की ओर अभिमुख होते हैं । इसे स्वायुः 
दौबल्य ( \N67४०॥87९55 ) का भयंकर रोग 
हो गया है। बड़ी कठिनाई स यह चल फिर सकत। 
है तिस पर भी इसके हाथ पांव बे तरह कापते 
रहते हैं । क्यू साहब के निर्देश से बह छड़ी के सदरे 
से बड़ी कठिनाई से उठ कर चार छः कदम चला 
फिर भी उसके घुटने मुड़े हुए थे और वह ऐर ज़मीन 
से घिसटाता जाता 4 । क्यू साहब कहते हैं कि 
तुम अच्छे हो चले हो । तुमने अपने गुप्त मन में 
नि्ेलता, निराशा, भय आदि भाव भर र्खे थे, 
जिसस तुम्हारी यह दशा हो चज्ञी थी । अव तुमने 
इनके विपरीत शुद्ध भावों को भरना आज ही से 
झारम्भ कर (दया है, इससे तुम शोप्र ही अच्छे हो 
ज] आगे । जिस शक्ति ने तुम्हें रोगी बना दिया था 
वदी तुम्हें अच्छा भी कर सकतो है । तुम्हें उसका 
उपयोग मालूम नहीं या । ” इन संकेतों का आश्चयं 
जनऊ प्रभाव हुआ और उस व्यक्ति दे मुढ़े हुए 
घुटने पुनः कार्य करने लगे | 


जिस दिन का उक्त वर्णन है, उसी दिन क्यू 
साहब के पास मंञज्रातन्तु को निबेलता ( Neura- 
8६0६8 ) के रोग स पीदत एक लड़की भी 
आइ थो । उस दिन उसका तृतीय दिन था । वह 
१० ।द्न से घर पर संकेतों का अभ्यांस कर रही 
थी । उसने मुस्करा कर कद्दा कि उसे बहुत कुछ 
लाभ हुआ है। उसकी बातें सुन कर रोगयों में 
नवजीवन विश्वास, तथा श्रद्धा का संचार हो उठा । 
पेरिम के तीन मनुष्य आये थे जो बिना क्षकड़ी की 
सहायता कें नदी चल सकते थे। उसके साथ एक 
सुनार भी आया था जिसका दाहिना ददाथ १० 
वर्षा से कन्धों के ऊपर नहों उठता था ! इन सब्रको 
क्य साहब ने संकेत ( 9५९६९४६008 ) देकर 
अन्तमेन की शक्त को 5त्तजित कर रोगमुक्त किया । 
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इसके अनन्तर क्यू साहब ने रोगियों को 
आत्म-चिकिस्सा का सिद्धान्त समझाया और थोड़े 
से रोगियों को लेकर नहीं सप्रमाण सिद्ध करके भी 
दिखा दिया । संतेप में उन्होंने कहा--( १ ) प्रत्येक 
भावना जिसके चिंतन से ही हमारा मन पूर्ण रूप 
से निमग्न हो जाता है-इमारे शारोरिक, भौतिक 
अधवा मानसिक स्थिति में तद्र.प परिवतेन अवश्य 
उत्पन्न कर देता है। (२) उस भावना को दूर 
करन के लिप जितना ही हम ऊपरी मन से 
प्रयत्न करते हैं, उतनी दी ददता से उसकी और 
जड़ जमती है । 


क्यु साहब दो प्रकार के संकेत (5५९६० 
87078 ) रखते थे! सद रोगियों के लिए एकतो 
सामान्य सूचनाएं ( 0070७) Suggestions ) 
इनके पश्चात बे प्रत्येक रोगी को क्रमशः उसके 
रोगानुकूछ बिशेष ( 5९८३] ) सूचनाएं देकर 
उपचार करते थे। उनकं प्रणाली आस्म-सूचनाओं 
की दे | वे समस्त रोगों के लिए भिन्न भिन्न प्रकार 
की सूचनाएं देकर रोगियों को भला चंगा कर देते 
थे। उन सूचनाओं से रोगियों का सोया हुआ 
विश्वास, अपनी शक्तियों के प्रति श्रद्धा जागृत दो 
जाती है और बे भले चंगे दो ज्ञाते हैं । 

श्री य्मादत्त जी पांडे ने, आस्मसंकतोपचार को 
निम्न भागों में विभाजित किया है । (१) स्देच्लिक, 
(२) अनेच्छिक, (३) स्वेच्छिक अनेख्छिक । अपने 
आपको इष्ट काये, बात या वस्तु के ।लए अधिकार 
पृषेक दिदायत देना आत्म संकत है। हमारे इनसंकेतों 
का प्रभाव सीधा गुप्त मन पर पढ़ता है । इन संकेतों 
द्वारा अदू मुत प्रतिक्रिया उत्पम्ब होतीहै और व्यक्तित्व 
का पुनर्निमाण होता है ! संकेतों से स्वभाव तक में 
परिबतेन हो सकता है, भूत, भत, फा भय मगाया 
जा सकता है । भी उमावत्त जी अपने अनुभवों 
दारा निम्न निष्कर्मा पर पहुंचे हैं:-- 


(१) जब तक हमारा मन किसी सूचना 
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(iSu९8t.0n ) को पूण रूप से प्रहण नह 
कर लेता, सव तक वह बास्तविक रूप धारण 
नहीं कर सकता । संकेत स्त्रीकार हो जाना 


चाहिए । 
(२ ) प्रत्येक भावना जो हमारे मन में आती 


है, उसको यदि अन्तर की अचेतन बृत्ति प्रहण कर 
लेती है, तो वह हमारे जोवन की पक स्थायी वृत्त 
हो जाती है। स्वेच्छित आत्म संकेत इसी रोति का 
नाम है। 
(३) संत्षेप में, आत्म-संकेतोपचार में 
केबल दो ही बाते होती हैँ। ( अ) भावनाओं को 
रोगी के मन में प्रविष्ट कराना तथा । ( घ) आन्तर 
की अचेतन वृत्ति का उन्हें म्रदण ( Acc९?! ) 
करके बास्तविक रूष धारण करना । ये दोनों बातें 
अचेतन मन द्वारा ही सम्पन्न होनी हैं । 
मानसोपचारक की सफलता का रहस्य यही है 
कि वह अपने संकेतों को 'अन्तस की अचेतन बृत्ति 
द्वारा प्रण ( A८८९०ष६ ) करा दे। यदि हम प्रण 
कराना सीख लें ( जो दीर्ध कालीन अभ्यास द्वारा 
प्राप्त होगा ) तो हमने पूरा मार्ग तय कर लिया। 
आत्मसूचनाओं में विश्वास, उनको सचाई. प्रबलता 
बृत्ति का उसमें पूण स्थिर हो जाने पर ही अ्ंतस 
की अचेतन बृत्ति उन्हें प्रदण करती है । बाह्य भावना 
का तिरस्कार या प्रहण अन्तःकरण को प्रडुन्त पर 
निभेर है । यदि सूचनाओं मे सक्षय बहा तो रोगी 
मनुष्य से स्वास्थ्य की भावना का केसे प्रदण कराया 
जा सकता है ! अतः सूचना देते समम्र सब प्रकार 
के संय निकाल कर पूर्ण विश्वास से खवरदम्ती 
चेतन विरोधी तक वितर्को के विपरीत अपनी इष्ट 
भावना को अन्तस को अचेतन वृत्तयो दारा प्रण 
करा देना पादिए | 
गाज संकेत का प्रयोग-- ए 
आत्म सकेत ( Autorsuggestions ) में 
रोगी स्वयं अपने आपको संकेत देवा है । वह दूसरों 
के संकेत न लेकर अपने संकेत स्वय॑ बनाता, 
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उश्चारण करता और उन्हें अन्तस्‌ की अचेतन 
त्ति द्वारा महण कराता है। वह अपनी श्रद्धा तथा 
विश्वास को उत्तेजित कराता है वह मिन संकेतों 
का उच्चारण करता रे, कालान्तर में वे ही उसके 
स्वभाब के अङ्ग विशेष बन जाते हैं और वद्‌ रोग 
मुक्त हो जाता है। इस बिधि से पूणं ल्लाभ उठाने 
क़ लिए हमारी प्रसिद्ध पुस्तक “ महान जागरण ?! 
पढ़िये । 
गात्म पोषण ( $elf- Assertion )— 

दम शरीर नहीं, बरन आत्मा है । दममें ईश्वरीय 
सत्ता है, यही हमारा परम पित्र स्थान है, यही 
पूण स्वास्थ्य, शान्ति, सुख का अक्षय भंडार है। 
यदि हम प्रत्येक कामना को विचार को, मनोभावां 
को इस अन्तरात्मा की देती शक्ति का पूर्ण आज्ञा- 
कारी बनादें तो इम पूर्ण स्वथ्थ रह सकते हैं। 
जब मनुव्य उच्च सत्ता-अन्तरात्मा-क्री शरण 
लेता हव, निरन्तर इमी में रमण करता हे, तो उसकी 
सब चिता, व्याघ दूर होती है । ज्यां व्यो मनुष्य 
की श्रद्धा अपनी पवित्र आत्मा, निविकार आत्मा 
में रृद होतो जाती है ज्यों ज्या बह पराशाक्त से 
तदाकार करता जाता है त्यां त्यों उच्च मनः भूमिका 
में प्रविष्ट होता नाता है। 
सदाग्रह का तर्क ( P९7४२ )-- 

बोमार में रोग-निवारक सामथ्य दृढ़ करने के 
लिए कुछ चिकित्सिक उसे तर्क विक ( acts 
and arguments ) द्वारा फुसल्नात है । इस 
मानसिक क्रिया में उपचारक को अनेक दलीलें पैश 
करनो पड़ती हैं, कायदे क्रनून से मन को स्वस्थ्य 
एवं बल की दिशा में झुराना पडता है| इसे मान- 
सिक तक कहद सकते हैं। 

सन किसो बात को यों ही स्त्रीकार नहीं कर 
लेना चाइता । अन्तर्मेन यह चाहता हँ करि आप 
उसके सामने दलीलं पेश करें इर घात को सममाबें, 
क़ायदे-कोनृनों का उल्लेख करें, तथ कह अपनी 
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दूषित बातों को त्याग कर नवीन मार्गे प्रह कर 
सकता है । 

मान लिया कि आप उद्वेग से पीड़ित हैं और 
ठीक होने के लिए मानसिक तक की प्रणाली का 
अनुसरण करना चाहते हैं । आ५ इस प्रकार 
दलील दीजिए-- 

“में ज्ञान गया हूं कि मन फो चंचलता ने मुझे 
कितना नाथ नचाया है । आज मेरी ज्ञान की आंख 
खुल गई है। जीवन निर्माण की कला में ददता की 
कितनी आवश्यकता है--यद् मेरी समझ में भा 
गया है। आज तक कोई भी व्यक्ति क्षण चण 
उहिग्न होकर आध्यात्मिक उन्नति नहीं कर सका 
है | मुझ में आत्माग्नि प्रज्वलित हो गई है । बढ़े 
बढ़े प्रलोभन, पाप, भय और सन्देह दृढता के 
सन्मुख दूर हो जते हैँ । ” 

अनेक प्रकार की युक्तियां देकर मन की प्रति 
रोग, शोक दोष, यधि व्याधि संताप, आतुरता, 
खिन्नता. उद्ठिम्नता से मोड़ दो। उसफे समच ऐसी 
ऐसी दलले पेश करो कि बद शान्त होकर दुःख 
चिताएं शोक, संताप, पश्चाताप, निराशो से इट 
कर मंगलमय भविष्य, स्वास्थ्य, बल, माधुये, 
अखण्ड आनन्द में लीन हो जाय, शेश्वरीय मागे 
पर आरूद दो जाव । अपने भीतर के गुप्त प्रदेश 
में, जहां सबत्र निर्मलता, पवित्रता, शुद्धता, कल्याण, 
पूर्ण शान्ति द-प्रबेश कर जाय । एक बार अःत्म- 
निष्ठ का, आत्मा में रमण करने का आनन्द चखने 
क पश्यात्‌ वहां से हटने का नाम न लेगा । मन 
बड़ा नटखट हूँ । जब तक इस शैतान को खूष 
न समफाओ, तथ तक सदाम्रदद पर न आयेगा । 

जब जब मन व्यग्र द्वो उठे, या तुम्हें ऐसा 
प्रतीत द्वो कि रोग तथा व्याधि में लीन होता जा 
रहा हे, तब तथ अ।प अपने आन्तरिक विश्वास 
को जाग्रत कीजिए । यद्द संकेत दीजिए - 

' मेरी शक्तियां बेसा 'दी कायं करेंगी, जैसा में 
उन्‍हें आज्ञा दूँगा । वे स्वराक्‍त: उन्हीं वस्तुओं को 
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उत्पन्न करेंगी, जिनकी चाह में उनसे करता हूं। 
मेरी शक्तियो ! मैं तुमसे बल मांगता हूं । तुम मुमे 
बल दे रही हो सुमे शक्तिशाली बना रह्दी हो। 
सफलता के परिमाणुओं को आकर्षित कर रही हो। 
तुम्हारे ही कारण मेरी स्वाभाविक प्रबृत्ति विजय की 
शोर झुकी हुई रहती है। ” 

जितना हो आप उचित तर्क उपस्थित करेंगे, 
उतना ही मने की अचेतन बृत्त आपकी सूचनाओं 
को ग्रहण करेगी । मन को बार बार समभाओ। 
अपनी बिञतां उसकी वृत्रि ठीक रास्ते पर लाने में 
व्यय द्दोनी चाहिए । रोग से मुक्त होने के लिए 
आपके मन तथा सदूबुद्धि में सामंजस्य स्थापित 
होना अनिवाय है । 
स्वीकृतियां तथा अस्वीक्ृतियाँ-- 

आपके संकेतों के दो रूप हो सकते हैं- आप 
कद्द सकते हैं“ में रोगी नहीं हूं ” तथा“ मैं 
रोग मुक्त हूं ? - दोनों का अर्थ एक दी है किन्तु इन 
दोनों पुकार के संकेतों का दो प्रकार प्रयोगं होना 
चाहिए | पहिले आप तमाम व्याथियों को अस्त्रीकृत 
कर दीजिए । अयोग्य मकान को तोड़ फोड़ कर ही, 
नई इमारत खड़ी की जा सकती है । युग युग के 
संकलित कूठे विध्वंसकारी विश्वासों, कल्‍्पनाओं, 
दृषित संस्कारों को निकाल कर ही, नए सिरे से 
अन्तर्मेन का निर्माण हो सकता है। 

आष अमंगल, रोग, शोक, व्याथि का अपने 
उपर प्रभाव अस्वीकार कर दीजिए । उसकी शक्ति 
को न मान्यि । यदि आप उसकी वास्तविकता 
अस्बीकर कर दें, और अपने ऊपर उसके प्रभाव को 
पड़ता हुआ न मानें, तो आपके ऊपर उसकी शक्ति 
न रह जायगी, रोग स्वयं भाग खड़ा होगा । 


अस्त्रीकृतियों की यइ रीति है- आप कहिए - 


मेरी आत्मा मेरी शुद्धघुद्धि किसी भी रूप में रोग 
व्याधि को स्वीकार नहीं करती क्योंकि उनकी 
सत्ता नहीं, अतः उनकी शक्ति भी नही दो सकती। 
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मेरं ऊपर आधिव्याधि का जादृ नहीं चल सकता ' 
मैं उसे हृदय से मन से अपने आन्तरिक स्तर स 
अस्वीकार करता हूँ । में नहों मानता कि मैं रोगी 
हूँ, में अस्वीकार करता हूं कि मैं कमज़ोर हूँ । मेरे 
ऊपर आधिव्याधि का किसी भी रूप में अधिकार 
नहीं ह्‌ R) 

इस प्रकार हम अमंगल की सत्ता को अपने 
ऊपर अस्वीकार करके मन के अयोग्य संस्कारों को 
विध्वंस करते हैं । किन्तु अमंगल का अस्वीकार 
करना सिफं आधा काम है । नव सजन के निमित्त 
आप कुछ संस्कार स्वीकार भी कोजिए। इन संस्कारा 
पर आप अपने स्वास्थ्य, शान्ति, आनन्द का 
सुन्दर मह्ृरब निमाण कर सकते हैं । आप स्त्रीकार 
कीजिए कि आप परम शक्तिशाली आत्मा हैं। 
आपके अन्दर सष कुछ परम मगलमय शुद्ध, पवित्र, 
ही है। आप स्त्रीकार कीजिए कि आप पूणे स्वस्थ 
नीरोग, उत्फुल्ल हैं, परमात्मा के राजकुमार हैं, 
आपकी शक्तियां अनेक इन्द्रवञओों स बढ़ी चढ़ी हैं। 
आप अपने को अनन्त जीवन मानिये, स्वाधीन, 
स्वतंत्र, परम बिशुद्ध स्त्रीकार कीजिए । आप प्रति- 
दिन सायंकाल अथवा प्रात्:काक शा'न्त चित्ता 
होकर पकान्त स्थान में नेत्र मूद कर बैठ जाओ 
शर सब प्रकार के विचार हटा कर निम्न स्वी- 
कुतिया ( A8serti0ns ) दो: ~ 

“ मैं निर्लेप रातमा हूँ । में शरीर के रोग, शोक, 
आधि, व्याधि, क्लेश, अहंकार, पा, काम क्रोध 
से ऊपर उठा हुआ तेजपु'ज हुं। में अपन निर्डिकार 
शुद्ध स्वरूप में स्थिर रहता हूँ । में स्वास्थ्य स्वरूप 
आत्मा के ध्यान में निरत रहता हूं । सरे भीतर 
शक्ति का सागर उद्धंलित हो रहा हं | म॑ पवित्र 
आत्मा में ही रहता, चलना, ।फरता और निज 
अत्तित्व रखता हूँ । 

आपकी इन स्वाकृतियों में श्रद्धा हो । विश्वास 
भरा हो! एक एक शहद में आपका अस्वंड अचल 
विश्वास दो । जेसे जैसे ये म्त्रीकृतियां शन्तर्भेन में 
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चैठती जायेंगी बैसे बेसे तुम बल्छ और नीरोग 
होते जाओगे । मनोवैज्ञानिक चिक्त्मा पद्धति में 
स्वीकृति की शर्ताश बलशालिनी कोई औषधि नहीं 
है। एक ज्ञानवान्‌ शरद्धावान, आत्म-विश्वासी 
पुरुष की जानकर की हुई ( Inten६०॥६] ) 
स्वीकृति अविरोध्य है । )सङा प्रभाव अनेक मगड़ों 
के होते हुए भी आन्तरिक तह तक होता है। 


वासनाओं की सप्चुन्नति एवं परिष्कार 


अस्वभाविक रूप से रोकी हुई बासनाए निरं- 
कुशा होकर व्य चियां उत्पन्न करी हैं । आप बासना 
/ Pa850n 3 को भ्रतृप्तावस्था में दबा न; सकते। 
दलित वासना, अतृप्त पिपासा, दुराचार में परिः 
णत होकर मनस्ताप उत्पन्न करेगी । वासना का 
कभी नाश नहीं होगा । जब तक हम पशु हैं तब 
तक वासनाए भी इमारे साथ हैं। कितने ही व्यक्ति 
अविवाहित रहने का प्रण कर डालते हैं या सांसा- 
रिक विराग घारण कर अपनी इच्छाओं, वामना श्रों 
को बुरी नरह कुचलते हैं । वासना के मार्ग में रुका- 
बट डालन। अत्यन्त अप्राकृतिक कार्य है । 

(उचित यह है कि निणेय करके वासना का 
मागं किसी दमरी दिशा में मोड़ दें । उसे परिमा- 
जित करें | उसमें से गन्दगी निकाल दें। बासनाओं 
के परिष्कार का भागं नेतिक दृष्टि से उत्तम है। 
इससे आन्तरिक रुघष नष्ट होता है । मनुष्य को 
ान्तरिक क्लेशों म बचने फे लिए अपनी प्रकृति 
में, उपनी आत्मीयता में, अपने आप में स्थिर 
होना चाहिए | 

झप अपनी वासनाओं का मार्ग भक्ति के रूप 
में खोल सकते हैं । छोटे छोटे जानबरों, पत्नियों, 
फूल, पेड़ बेल <्त्यादि में अध्ययन सनन में, कला 
के विभिन्न रूप जेस चित्रकार संगीत, काव्य, 
लेखन, पच्चीकारी, "त्य, परोपकार, पूजन, धर्म 
प्रसार, उपदेश इत्यादि के श्रनेक भागों में आप 
अपनी कुत्सित वासनाओं की कल्मष थो सकते हैं । 
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किसी ललित कला को लेकर अपना सब कु उसमें 
उड़ेल दीज़िए । 

परिष्कार के लिए लोऊ संग्रह का कार्य परम 
पुनोत है । हम जो कुछ भो करें, उसी में लिप्त न 
रह कर उन्हें भगवान के अर्दित करें । प्रत्येक कायं 
को भगवान का ममक कर ही कर । अपने आप 
को भगवन्‌ के हाथ का एक औजार मात्र सममें | 
हम जो कुछ करते दें-वह्ो करावा है, ऐसी भाबना 
बड़ी १रिषकारणो है । 


निष्काम मन से परोपकार, जनता की सेबा 

प्रवृत्त हो जाइये । निष्काम कमे के आचरण से मन 
में किसी प्रकार का स्त्राथ, इंषो दष, प्रलोभन नहीं 
रह जाता । सकमें कमे बाला मनुष्य विविध 
इच्छाओं से वशीभूत होकर अनेक प्रमादों में फेंसता 
है किन्तु निष्काम कमे बाले का दिव्य हेतु केवल 
परमात्म तस्व की प्राप्ति ही रहती दै । दस्तुतः वह 
सिद्ध असिद्धि, दुःख कलश में भी एक सा घना 
रहता है सांलारिक कामनाओं में लिप्त न रहने 
के कारण उस दुष्ट मनोविकार अधिक नहां सतांत । 
इस ।वषय में श्री राता जी का बचन स्तुत्य है-- 


समत्व बुद्धि बाला मनुष्य पुण्य तथा पाप 
को इसी लोक मे त्याग देता है। अथात उनमें लिप्त 
नदो होता | अतः समत्व बुद्ध यंग के लिए अआव- 
श्यक हवै । यह समत्व बुद्धि रूप योग दी कर्मो में 
चतुरता है अर्थात्‌ कमे वन्न से छूटने का 
उपाय है.” ( गीता २।४६ ) 

वासनाओं की यह्‌ समुन्निति (Sublimation) 
ही मानसिक रोगो से मुक्ति पाने का सर्वोत्तम मार्ग 
हे। यह मार्ग प्राकृतिक भी है । इससे बिरोधी भारो 
दी उत्पदि डी किचित्‌ भी आशका नहीं । इम 
प्रकार वासनाओं के निरोध स चाह नहीं बनी 
रहती और न बासना को अवरुद्ध होकर अनि- 
यंन्त्रत विकृत मागें से फुट कर उसका उत्पन्न 
करन की आवश्यकता रहत हे । 
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इसी प्रकार दृषित मन वृत्ति को अपने स्थान से 
हटा कर नवीन वृत्ति ( !)¡splacem०n ) भी 
अर्हया उपाय है। इसमें अन्य सब घातों को भूल 
कर केवल एक ही में दस चित्त ददो जाना पढ़ता है! 
हमारी समभ में परमाथ का मांग अनुसरण करना 
सर्वोत्तम उपाय है । धमे बुद्धि एवं मंत्री भावना के 
अभास से व्याधियां उत्पन्न द्वी नहीं होती । 

अतः जब कोई सूल श्रवृत्ति प्रकट होना चादे तो 
खोक मर्य्यादा की रक्षा करते हुए ससे प्रकाशत 
होने और ठुप्त होने का अवसर प्रदान करना 
चाहिए | दबाने की अपेक्षा उसे प्रकट करने के 
परिमाजित रूप सोचने चाहिए । ऐसा करने से हम 
प्रद्ृति के साथ अन्याय न करेंगे और हमारा 
अव्यक्त, व्यक्त मन से सामंजस्य प्राप्त कर लेगा । 
संगीत बासनाओं का शोध करता है । अनेक 
व्यांक्त बालकों को पढ़ाने लिखाने में. उनके साथ 
हंसने खेलने में, कोरी देने में, पूजा पाठ, टइदलने, 
फुलबारी आदि से वासनाओं का शोध करते हैं। 
यह मागें नीति धर्म के अनुकूल हैं इन सभी से 
बासनाओं का शोध करना चाहिए । 


सुख संसार की किसी भी बस्तु में नहीं है, 
इसलिए वह किसी भी बड़े से बड़े वेभव द्वारा प्राप्त 
नहीं हो सकता। सुख तो मन की पक रिथाव ह 
जो आत्म साधन द्वारा प्राप्त होती है। 

x x x 

अधिक बकवाद करना और अधिक विचार 
करना अनावश्यक है । जिसके ज्ञान संचय का 
क्रम ठीक नहीं वह जितना ही अधिक विद्वान बनेगा 
उतना ही अधिक श्रम में पड़ेगा । 


x x xX 
जब रोना हो तो एकान्त की तलाश करो, और 
जब ईंसना हो तब मित्रों में जाओ । 
x x x 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer | Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


मनोविश्लेषण द्वारा रोग- 
निवारण । 


नवीन मनोविज्ञान का सन्देश है कि रोगो की 
चिकित्सा मन में संचित विषेले एवं दूषित सरकारें 
( Impressi0n8 ) से करो। रोग की जो जडं 
अव्यक्त मन में मानसिक भावना प्रन्थियों के रूप 
में विनिर्मित हो गई हैं, उन्हीं का उन्मूलन करने से 
चिर स्थायी आन्तरिक शान्तिको आशा की जा 
सकती है । 

मनोविश्लेषण ( Ps ch०-^॥8।55।8 ) हमें 
बताता है कि रागी के मन की जांच करो । उसमें 
बर्षा के संचित अप्रिय कटु, संस्कारों को हूं ढ़ो, 
कुचली हुई आशाएँ, मनोरथ, दलित बासना, 
ईषा, देष, अत्याचार.दूषित कल्पना,अभद्र विश्वासां, 
रूढ़ियों, चिरकाल के एकत्रित अवरुद्ध विचारों, 
हसरतों, अरमानों, को छाँट छांट कर देखो मालो । 
ओर मालुम करो कि रोग उत्पन्न करने बाला, 
उपद्रवी संस्कार कौन सा है ! मनोविश्लेषण क्रिया 
एक भ्रकोर क रेचन-क्रिया हैं । जैस रेचक द्वारा 
सब संचित मल बाहर फेंक दिया जाता है, बेस ही 
मन क रेचन हारा डान्तरिक स्थिति का शान किया 


ज्ञाता है मनोविश्लेषण स मानसिक व्याधियां 


नष्ट हो जाती हैं । किन्तु मतोविज्ञान का पदिला 
प्रश्‍न यही रहता है-क्या तुमने अग्ने रोगी को 
भली भांति देख समक कर परख लिया है । बह 
कहता है कि चिकित्सा के पूवं अ+ तक तुम रोगी के 
अव्यक्त मन में प्रस्तुत चिर स चत वासनां, 
दूलित मनोवृत्तियों से भली भांति परिचित न ह्वा 
जाओ, तब तक अन्य कुछ भी औषधि का “योग 
न करो। रोगी के मन का सम्यक्‌ अध्ययन किए 
बिना, उसके पेट में दवाइ उड़ेलना ऐसा दी है जैसे 
बिना दिशा सापे हुए तीर फंकना । 
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मानसोपचारक मन का विश्लेषण करता है 
किन्तु मन अन्य वस्तुओं की तरह भाहर मे. पर 
निकाल कर नहीं रक्स जा सकता । वग्तुनः वह 
रोगी क! अपनी आत्मीयः छे अन्दर ल खेता हैं 
तथा उससे निभेय रूप से गुप्त से गुपत बातें करता 
है | बड़ मर के मात पर्दो के पीछे मे भी छुपी हुई 
इस्छाको दूद़ निकलना चाहता है । अतः जब 
तक वह ममे भेदा, तीघ्र दृष्ट वाला न ३4, तब तक 
उसका कार्ये नहीं चज्ञ सकता । मनोवेज्ञानिक रोगी 
को व्याधि के लक्षणों को सममाता है । इसी समय 
बड रोगो से अपने पूवं जीवन की महत्त्व पूणा 
घटनाओं को स्मृत पट पर लान को कहता हे. 
वह उम अपनी गुप्त स गुप्त बातें करने को उत्सा- 
हित करता रहता है । मनोबिश्लेषण में रोगी को 
बोचने, बातें करने, अपने विगत कटु अनुभव 
सविस्तार सुनाने, अपने हृट्रिकोण को समझाने की 
पूरी पूरी श्र।ज़ादो दी जाती है । 
मानमोपचारक बात ब्रात में रोगी के ममाथल 
को टटोलता, समझता, पूछता रहना है | -सके 
प्रश्न बड़े तोखे और दूर तक खोजने बान भर्म भेदी 
होते हैं । वह रोगी को संदेह नहीं होने देना । 
अन्यथा रोगी कदापि अपना दिल उपचारक के 
सामने न खोलेगा । अतएव चिकित्सक को बड़े 
कौशल ( ।३८६।०]]5 ) काम लेना पड़ता हे। 
बह रोगी को विश्वास दिलाता जाता है कि उसके 
गुप्त रहस्यों को किसी पर प्रकट न होने देगा । 


कौनसी बात छिपाई गई है ¦ 

बिशेषज्ञ को यही दं दना एड़ता है । छुपी हुई 
भावना म्रन्थि ( 0007।८% ) को हूं निकालना 
ही इस चि,कत्सा की आधार शिला है बह विभन्न 
प्रश्न समुद्द द्वारा यह देखन? चाहता है कि अव्यक्त 
>देश में कौत सी बात छुपा है, कौनसी घटना को 
रागो छिपाने का प्रयत्न कर रहा है । बात कहते 
कद्दत कहां पर आकर रोगो आनाकानो करता या 
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रुक जाता है, किस विषय पर बहस नहीं करना 
चाहता । उपचारऊ को श्रव्यक्त प्रदेश में विनिर्मित 
संस्कारों बासनाओं. स्थितियों, अरुखिकर प्रसंगो, 
खिन्नता उत्पन्न करने बाली बातों या श्यक्तियों का 
पुरा चिट्रा बनाना होता है : अतः बह पुनः पुनः 
श्चनिच्छा से जानने बाले विचारों को दुद्दरा कर 
रोगी क मन की जांच करता है। अपनी रामकहानी 
तथा अनुभव स्थृति-पटल्ष पर लाते लाते रोगी के 
मन से प्रसुप्त संस्कार निकल आता हे । 

चित्त विश्लेषक इन भावना ग्रन्थियों को सुलमा 
कर ही रोग की जड़ दूर करते हैं ! इन भावना 
प्रन्थियों का कारण ही ढूंढ ,नकालना कठिन हैं | 
पुराने अनुभव याद कराने से जब प्रसुष्त संस्कार 
निकल आता है तो वह मानसिक प्रन्थि खुल 
जाती है। 


एक विश्लेषण का उदाहरण--- 

कुछ वर्ष पूवं डाक्टर दुर्गाशंकर जी नागर के 
प।स एक रोगा रुज्जन आये,उनके बाएं द्वाथकी सुट्टी 
बघा हुई रहती थी और कभी कभी दो तीन घंटे के 
बाद वे ऐसी चेष्टा करते थे मानों किसी को बड़े 
रोष में मुक्का मारन वाले हैं । इस चेष्टा से दे 
घ्ड़े परेशान थे। आफ्िम मे उनको इस चेष्टा का 
दौरा उठ जाता था ता वे बड़े क्लान्त होते थे। 
मनाविश्लेषण में उनसे अपने जीवन की विशेष 
विशेष थटनाओं को स्मृति-पट पर लाने को कहा 
गया, अनेक प्रशन पूछे गए ! 

कई वषे पूर्व को एक घटना का बिजली का सा 
प्रशारण उनके 'दमाग में आया और वे कहने लगे 
कि-- एक मित्र ने मेरा बड़ा अपमान किया था। 
उसका मुंह तक देखना नहीं चाहता था । उसकी 
स्मृति आते दो मेरा शारीर जकर जाता था। उसके 
प्रति बिद्वेष की भावना से मरे मन में उसको ताढ़ने 
की इच्छा बनी रहती थी । मेरे बाएँ हाथ की मुद! 
बेंच जाती थी ओर उस्पे मानसिक चित्र पर में 
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प्रहार करने लगता था | यह घटना तो मस्तिष्क के 
किसी कोष्ट में विस्मृति के गते में चली गई . घटना 
का भाव तक न रहा किन्तु आठ मास बाद बाएं 
हाथ की मुट्री बेंधी रहने लगी आर किसी को मुक्का 
मारने की भावना सताने लगी । 

यह घटना अव्यक्त से व्यक्त मन पर आते दी 
उनकी आदत कम होती गई । नित्य्ति नियमित 
रूप से ध्यान के समय, उन्होंने, अपने अपमान 
करने बाले विपक्षी के प्रति प्रेम और क्षमा भावना 
से हृदय के उद्देग को पूरा कर दिया, जिसको वर्षों 
से दबा कर रक्स! था। अन्तःकरण के अन्तःस्थल 
भाग से विरोधी भावना हटते ही कसी मुट्ठो धांध- 
कर प्रहार करने की कुचेष्टा कुछ दिनों में ही स्वथं 
बन्द दो गई और वर्षों से जिस रोग से वे पीड़ित थे, 
उससे मुक्त हो गए । यह मनोबिश्‍्लेषण की 
महिमा है! 

प्रत्येक बेढंगे व्यवहार, गाली गलौच, कुस्सित 
आदतें, सनक.बिशेष प्रकार की भावना प्रन्थियों के 
कारण उत्पन्न होती हैं और मनुष्य इन बुरी आदतों 
को छोड़ना घाइते हुए भी इनसे मुक्त नहीं हो पाता । 
कुछ बालकों में क्लिपेटोमेनिया अर्थात छोटी छोटी 
चीजें चुराने की अदत होती है । ऐसी आदतें 
बालक पर अत्याचार करने स नहीं छूटती, येतो 
उस व्यक्ति का मनोविश्लेषण करने तथा भावना 
प्रम्थि के बिपरीत सदूगुणों को प्रविष्ट कराने से 
छुटती हैं । इसी प्रकार डींग मारने, कूठ बोलने 
घकवास करने, लड़ाई झगड़ा करने, क्रोधित होने 
की आदतें भावना म्रॅन्थियों के खोलने से दुर होती 
हें । प्रत्येक बुरी आदत से सम्बद्ध प्रन्थि को खोलना 
ही चिकित्सा है। 


इडफील्ड साहब का मत-- 


युरी आदतों का उन्मूलन करने फे लिए उससे 
संयुक्त विकृत संवेग का विनष्ट होना अथवा मान- 
सिक गाँठ का खुल जानां अति आवश्यक है। इस 
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विषय पर हेडफील्ड साहब का मत है - “मानसिक 
चिकित्सा में कि जब उसी भावना प्रन्थि को पूर्णतः 
नष्ट कर दिया जाता है, तस्सम्बन्धी कुत्तित आदत 
मो उसी भांति दूर हो जाती है जिस प्रकार विद्यत 
का आलोक बिजली के प्रवाह की घारा तोड़ देने 
पर समाप्त हो जाता है | यदि आदत न हटे, तो 
यह समझना चाहिए कि मानसिक प्रन्थि अभी तक 
विद्यमान है । ” हेडफ़ोल्ड साहब का मत बड़े महत्त्व 
का हैँ । उससे विदत होता है कि मानसिक 
चिकित्सा में प्रनिथि की खोज के लिए अनेक सप्ताह 
अथवा महीने लग किन्तु एक बार मानसिक जड़ 
को खोज लेने पर उसका निराकरण होने पर बुरी 
अदत या रोग व्याधि समृत्त दुर हो जाती है। 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण धार्मिक परिबतनों में स्पष्ट 
देखा जाता है। बडा से बडा पापी मी एक आक- 
स्मिक परिबतेन से पुण्यात्मा बन जाता है । और 
यकायक अपनी गर्हित आदतों को ऐसा त्याग 
देता है जैसे उममें वे प्रस्तुत ही न थीं । यह नियम 
शारीरिक आदतों, कष्टों की अनुभूति, तथा अकां- 
रण भय आदि के लिए भी लागू द्दोता है । सेंट 
पाल एवं महर्षो बाल्मीकि के उदाहरण उक्त मनो- 
वेज्ञानिक नियम के ञ्वज्ंत उद हरण हैं । 
व्यक्त तथा अव्यक्त का सामजस्य-¬ 
मनःचैज्ञानिक चिकित्मा का मूल अभिप्राय 
मन के व्यक्त ( C0॥5८।००5) तथा अब्यक्त 
( Unconscious ) भार्गो में सामंजस्य ( Hor- 
07४ ) करा देना है। इम मेल के लिए महीनां 
तक प्रयत्न चलता है | अन्त में रोगी की मानसिक 
ग्रंथि मिल जाती है और फिर उस ग्रन्थि के विष 
प्रेम, दया, सेत्री, कृपा, की भावनाओं के अनगिनत 
संकेत दिये जाते हैं | मेरा कोइ शत्रु नहीं हैं । 
सांसारिक वाधाएँ, दुःख, अज्ञान, भय, जडता 
दीनता, सुके तंग नहीं कर सकते । मेरा मन मलीन 
नहीं रहता मेरे हृदय में विश्व प्रेम, मातृभाव. देवी 
सम्पदा का भंडार खल गया है । में आरोग्या 
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पागलपन का मनोवेज्ञानिक- 
विश्लेषण तथा निवारण । 


( ले०--डढा० विश्वमित्र जी वर्मा, मानस चिकित्सक ) 


पागलपन विविधि लक्षण--- 


पागलपन अन्य शारीरिक रोगों की तरह कोई 
४ धान रोग नहीं है, इसके लक्षण अनेक हैं, कारण 
भी अनेक हैं, तथा तज्जनित मानसिक एबं ब्यद- 
हारिक क्रियाएं भी अनेकानेक हैं । 

स्त्र + स्थ अर्थात्‌ एका , आत्मनिष्ठ अपने मार्ग 
पर लगा हुआ मन हदी दुरुस्त है किंचित भी इस 
अवस्था के ।बपरीत विचलित अथवा विकृत होते 
पर बह पागल, श्रान्त कहदलाने योग्य है। 

पागलपन में मन की ऐसी अबस्था होती है 
जिसमें व्यक्ति न तो पूर्णतः स्वस्थ मन वाला होता 
है. न वह अस्त व्रत हो होता है। बह रोते अब- 
स्थाओं क मध्य की स्थिति है ! थोड़े समय के लिए 
त्रिशंकु की भांति अघर में, न बाहर न भीतर, न 
सोया हुआ, न जगा हुआ रहता हे मस्तिष्क छे 


स्वास्थ्य, प्रम, सुख, शान्ति की लहरें द्वी मिन्रशत्रु 
सबके लिए भेजता हूँ । विश्व के समस्त प्राणो सुखी 
हों, अभय हों, फलें, फूलें । संसार में मेरा कोई द्वेषो 
नहों। सब मुझसे प्रेम करते हैं।” ऐसी अनेक 
सुख शान्ति, मैत्रीभाव की प्रेरणाएँ देकर रोगी के 
मन को पुनः अपनी प्राकृतिक म्थिति में कर म्या 
जाता है! जितने हो शुद्ध अन्तःकरण से धारम्वार 
संकेतों की पुनरावृत्ति की जाती है, उतना ही स्थायी 
लाभ होता है! शुद्ध स्वास्थ्य की भावनाएँ मन में 
जमने से मन भावनाओं जैसा ही रूप ग्रहण कर 
लेता है। वह तद्र प बन जाता है । यद मन का 
कायाकल्प है । 
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ज्ञान तन्तुओं में कोइ अचानक स्फुरण अथवा 
बिचारों में अकसमात्‌ अज्ञात प्रेरणा होने से कुछ 
समय के लिए एक “रद्धानद्रित जागृत” सी अवस्था 
होती है कि बह र्थयं कुछ विचार नहीं कर सकता 
परन्तु कुछ का कुछ करने लगता है और नहीं 
जानता कि मैं क्या कर रहा हूं अथवा क्‍यों कर 
रहा हूँ । बह अपने आपे में नहीं रहता, न उसे 
होरा होता है, न बेदोशी । वह कुछ बतला नहीं 
सकता कि मुझे क्या होगया, क्‍यों कर हो गया, 
कद हो गया ? 
यदि दम मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पागलपन, भ्रम, 
सनकीपन आदि अन्क प्रकार की गड्षंड़ी का 
कारण दूढ़ें तो पठा लगेगा कि मनुष्य के मस्तिष्क 
के किन्हीं केन्द्रों अथवा भिन्न भिन्न भागों में कम- 
जोरी आ जाने से अथवा ससुचित भोजन, संयम, 
व संसार से वीतराग होने का बनावटी अभ्यास 
की न्यूनाधिकता से परिपक्वता न आने से मनुष्य 
के विचारों की बृत्ति बातचीत व्यवदार फा ढंग, 
आ इशे, अपेक्षाकृत बेढंगे, अनोखे, अनुचित एवं. 
असंगत जान पडते हैं। ऐसा व्यक्ति यथार्थ रीति से 
बातचीत या कार्य नहीं कर सकता श्रतः मूर्ख 
( या पागल) कहा जाता है । यद्व बिकृति दो 
प्रकार की होती है-स्वाभाबिक कमजोरी, दूसरी 
जानबुझ कर । 
स्वभाविक अथवा जन्म स दी कमज़ोर दिमारा 

बाला व्यक्ति तो क्षीण है ददी, कुष्ठ व्यक्ति ऐसे भी हैं 
जो कुछ बातचीत तो ठोक कर लेते हैं, परन्तु पढ़ 
लिख नहीं सकते, याद नहीं रख सकते. दिसात्र नहीं 
लगा सकते । कुछ इस अबस्था से ऊँचे उठ जाते 
हैं तो उनमें धारणा शक्ति नहीं आती, वे ज्ञान पृद्धि 
नहीं कर पाते अर्थ उपाजन नहीं कर सकते, सफल 
नागरिक नहीं बन सकते । ये भिन्नभिन्न प्रकार 
की मानसिक न्यूनताएँ मस्तिष्क के भिन्न भिन्न 
प्रका< के क्रिया कन्ट्रों की समुचित परिर्काता न 
होने के कारण होतो है। 
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दूसरे पागल वे हैं जिनका मन पहिले तो ठीक 
था किन्तु स्वयं अपने विचारों, अथवा अनुभव के 
बिरोधी श्राघार्तो से क्रमशः मानसिक क्षीणता एवं 
बक्रता को प्राप्त होते हैं । जिस प्रकार मनुष्य 
'सठिया' ज्ञाता है, वही अवस्था कुछ युवकों में 
मानसिक हास से आती है । इम श्रेणी में कुछ 
डिद्वान्‌ भी हैं जो युबावस्था में ही इम पागलपन 
का प्रदशन करने लगते हैं । विचारों की विकृति, 
भावनाओं व अनुभव तथा प्रसुप्त वासनाओं के 
बिद्रोह से आन्तरिक संघर्ष ( C0८४) होवा 
है । इसकी कई श्रेणियां हैं- उत्तेजना, निराशा, 
अन्य मनेस्कता, शुन्य मनस्कता । ये सब पागलपन 
का विभिन्न अबध्थाएँ है । रोगी स्वयं वासना की 
उत्तेजना कः प्रतिरोध करने में, तके वितके, नीति 
विवेक का विचार फर स्यं अपने आप मन को 
अव्यवस्थित कर देते हैं । 

एक प्रकार से पागज्ञपन बासना का संघष ही 
कहना दाहिए। शरीर बासना का £.ड है । अनेक 
प्रकार की वासनाए अत्रस्थानुमार समयानुकूल 
पात्र और साधन मिलन पर फौरन्‌ उत्ताजत हो 
जाती है और फूट पड़ने के लिए भागना चाइनी हैं। 
वासना की तंब्र उक्तेजना स मन का ठयवस्था 
बदल जाती है और स्थिर श्रन्था में जये विचार 
थे अब्र भिन्न हो जाते हैं और न्याय त्था तर्क युक्त 
न रह कर मन अपने वासना के अनुकूल सुक 
जाता है । स्थिर अवस्था में गन के भाव निष्पक्ष थे 
परन्तु बासना को गति दोने पर विचारों में बासना 
के प्रति पक्षपात होने लगता है । अन्य विषयों पर 
विचार अथवा कार्य करते हुए भी मनुप् की भावना 
शकर उसी पर केन्द्रित हो जाती है । बद्द समझा 
हे कि ऐसा ही ठीक है। पक्षपात भी वामना का 
ही एक अंग है । वासना के विरुद्ध मन में कोई 
बिचार नहीं आता । बासना के आवरण में अनेक 
थाके लगते रहते हैं । मनोवेज्ञानिक भापा में, वासना 
के आवरण में अपने आपको धोका देना है । यह 
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थोका दो प्रकार से होता है - धारणा तथा तक से। 
मनुष्य अपने आप कितना भी तक करे,बह वासना 
के आवरण में ही रहता हे । अस्तुतः बासना की 
उत्तेजना तक वितर्क और सिद्धा-तों को आड़ लेकर 
उसे प्रकट न होने देने तथा अपनी वासना तथा 
आदर्श चरित्र में परस्पर संघर्ष के कारण ही मन 
अउयवस्थित होकर पागलपन की भिन्न मिन्व 
अवस्थाएँ अपने विचित्र लक्षणों सदित प्रकट 
होती हैं । 

भिन्न भिन्म प्रकार का पांगलपन पक प्रकार 
का आवेशा होता है । मन अपने स्वस्थ स्थिर 
अवस्था से भटक कर अस्थिर द्वोकर आवेश में 
आ जाता है। उदासीनता अथवा अन्य मनस्कता 
भी पागक्षपन के '्रावेश हैं । पागल व्याक्त अपने 
अनुकूल आवेश में ही लहराया करते हें । वासना 
की उत्तेजना अथवा किसी भाव या अनुभव के 
' भाषया आघात से डसक मनो उन्माद सा दो 
ज्ञाता है और वदद ज्ञाग्रत अबस्था में स्वप्न देखते 
हुए व्यबद्दार करता है । 

प्रकृति के जिरुद्ध आदश. सिद्धान्त, भय, 
क्षज्जा, संकोच, 5चछ खता, उद्दढता आदि से 
उत्पन्न आवेश, वासना, आचरण पागलपन के 
लक्षण हैं। जबरदस्दी रोका हुआ पानी का बहाव 
जब बोथतांइ कर अनियत्रित रूप से बह निकलता 
है. तब बड़े बड़े उपद्रव करता है । उसी प्रकार 
अस्वाभाविक रूप से रोकी हुई वासनाएँ निरकुश 
होकर मनुष्य को पागल बना देती हैं । आत्म संघष 
और दमन द्वारा बासनाओं की निवृत्ति का प्रयत्न 
अप्राकृतिक है । शरीर के रहते शारोर की प्रवृत्ति 
और तन्निहित वासना नहीं छूट सकती । निरोध 
से सुख-बुद्धि नहा मिटतो, चाद्द बनी रहती है और 
अवसर पाकर श्व्यंत्रित बित माग से फूट कर 
पागलपन उत्पन्न करती है। 
पागलपन से युक्ति के उपाय-- 

यदि मनुष्य स्थिर चित्त से अपनी प्रबृति के 
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अनुकूल आवरण करता रहे. तो विरोधों भाव न 
उत्पन्न हों । बिरोधी भाव न उत्पन्न होने से, उसमें 
अत्म-संघर्ष और बासना-दमन आदि प्रयत्न न 
होंगे, और इनसे भ्रम या पागलपन, व्यथा या 
अन्य दुःखद आवेश न होंगे। 

प्रकृति बिरुद्ध जाने से अनेक प्रकार क वितरण 
अनुभब उत्पन्न होते हैं । अतः ऐसे पागलपन से 
बचने के लिए मनुष्य को अपनी प्रकृति में. अपने 
आप में, स्थिर होना चाहिए अन्यथा सारा संसार 
पागल है । स्थिर चिन्त वाले का आचरण केसा 
होता हे और होना चाहिए--यद जानने के लिए 
श्यादशंवादी, त्यागी, वेर,गी, साधु, नता, या 
एकान्तबासी योगी बनने की आवश्यक नहां ह । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी तक ने मनुष्य को अपनी 
प्रकृति और स्थिर मागें से च्युत होकर एकांगी 
जीवन धारण करने का उपदेश नहीं द्या । उन्होंन 
बताया कि मन को अपने आप भे स्थिर रख कर 
अन्य कुछ भी विचार न करों । इन्द्रियां तो अपना 
कायं करने के लिए हैं । ऐसा जो व्यवहार करता 
हे. उसकी बुद्धि स्थिर है । समत्व योगी इन्द्रिय 
मंयम के लिए हठ नहीं करता । इन्द्रियां और उ..के 
विषय आत्मा की अपना कृति हैं । अतः आत्म 
संघर्षे और दमन द्वारा बामनाओं की निवृत्ति का 
प्रयत्न अप्राकृतिक है । जो आदर्श की आड़ तोकर 
ऐसी अप्राकृतिक तपस्या करते हैं. वह उनका पाखंड 
ओर दम्भ है क्यों कि इस प्रकार के निरोध से 
सुख को ठृष्ण। नहीं मिलउी, चाह बनी रहती हैं 
अर अवसर पाकर फूट निकतली है। अतः: इन्द्रिय 
निग्रह के लिए न तो कष्ट करना चाहिए न संयम के 
मद में प्रकृते के विरुद्ध दो जाना चारिए । कृति 
के विरुद्ध आचरण चतिक तथा शारीरिक दृष्ट- 
दोनों स ही बुरा है। 

अनेक मार्गी धाराओं के कारण उत्पन्न हुई 
मानसिक अवस्था फे लिर जप करने का साधन 
विशेष लाभदायक है । किसी भी इष्ट मंत्र का जप 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer | Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


मानसिक नपुंसकता ओर--- 
बाझपन । 


अन्य प्राणियों की भांति मनुष्म को अपनी 
काम वासना की पूर्ति का समुचित डाबसर समाज 
में उपलब्ध नहीं होता । इस अतप्त के फल स्वरूप, 
मुख्य”' देर से विवाह करने पर या आजन्य प्रह्म- 
चारी रहने से पुरुषों में मानसिक नपु'सकता एवं 
स्त्रियों में मानसिक बांकपन की उत्पत्ति होती है। 
एक आयु ऐसो आती है, जिस पर बिबाह होकर 
वासना की भूख शान्त होना इस हाड गांस के 
प्राणी के लिए अनिवाय और प्राकृतिक हैँ । प्रकृति 
इस इच्छा को तृप्ति चाहती है तथा बिभिन्न रूपो में 
प्रेम की भूख मिटाने का उपक्रम करतः है। 

मानसिक नपु सकता के कारण पुरुष वीतराग 
हो जाता हे साधारण मनोरंजन में भी भाग नहीं 
लेता ख्ियों को घूणा तथा अनादर को दृष्टि से 
निरता है, उनके सम्पर्क में नहीं आना चाहता, 
कभी! कभी उनसे लड़ता भगड़ता गुस्सा होता है। 
प्रायः सन्तान निरोध के प्रयांग करने बाले व्यक्ति 
भो इस रोग के शिकार बन कर अठुःत रद्वा करत 
हें। उनका बासनामय जर्त अत्यन्त अशान्त 


करने से मन में स्थिरता तथा विचारों में पकाप्रता 
शाती है । जप का साधन बिल्कुल मानसिक है । 
नेत्र मूद कर जप करना चाहिए जिससे श्रांखे और 
मसि:षक शान रहने हैं और मन अन्तमु खो द्रोता 
है । जप कां अविक संख्या अल्पकाल मं पूण कर 
लेने की जल्दबाजी अनुचित है । अतः कइ बार 
थाढ़े थोड़े समम लगा कर थाहा जग करें और 
संख्या पर ध्यान न दें इस प्रकार सामयिक अर्प 
अश्यास से स्थिरता प्राप्त होत ही एक्राग्नता का 
पागे खुल जायगा । 
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रहता है । ख्यां सन्यासिनी सी, दुःखी असंतुष्ट 
एवं अतृप्त बनी रहती हैं । अपने पति के चरित्र पर 
सन्देह करने बाली खनी इर्षा से ऐसी जलती है कि 
हिम्टीरिया की शिकार बन जाती है । ऐसे रोगी 
श्रायः घात घात पर शक करते हैं । पुरुष अपनी 
पत्नी फे थरित्र पर सन्देह कर पागल से बन जाते 
है।रति के बिना. अर्थात्‌ बासना की पूर्ति के 
अभाव में प्रीति भी भयानक मानसिक राग का 
कारण नती हूँ । 
वासना को रोकिये मत, उसे निकलने बहने का 
प्राकृतिक मार्ग दीजिए । समाज की रीति नीति 
मर्य्यादा को दृष्टि में रख कर बासना की पूर्ति करना 
अनेक मानसिक रोगों से बचना है । पति परित को 
एक दूसरे के चरित्र पर भूल कर भी सन्देद्द न करना 
चाहिए । अधिक दिन तक अश्रविवाहित रहना 
सन्तान निम्नह के उपायों की शरण लेना साधुत्व 
का स्त्रांग करना, आद्रा ( ]002] ) की दुनियां मं 
रेगे रहना, ब्रह्मचयं ब्रत का नाटक करना मानसिक 
विकारों को न्योता देना है । प्रेम की पूति, दाम्पत्य 
प्रेम के तीनों श्रङ्कों ( र'ते या व'सना मय प्रेम, प्रीति 
( निस्वाथ प्रेम के प्रसार ) में होना चाहिए । प्रंम की 
प्रत्येक अवस्था क्रमशः पक दूसरे के पश्चात्‌ प्राकृ- 
तिक रूप से पार किया जान' मनोविज्ञान को दृष्टि 
से अनिवाये है । काम वासना की पूर्ति हाना 
चाहए। सब आप उस वासना का शं'घ कर प्रेम 
की अन्तिम अबस्था में -हुँच जारगे, तभी आत्मा 
का समुबित प्रसार हो रूकगां। दाम्पत्य प्रेम का 
प्रसार प्राकृतिक है । विषय भोग का सदवास 
आत्म प्रसार की प्रथम अबस्था ह । इस स्टेज को 
पार करने के पश्चात्‌ ही मानसिक शक्ति का विकास 
हो सकता है । रति, प्रीति और प्रेम प्रसार का 
चरम लद्य आरम साक्षात्कार है। शअ्तदत्र, अपन 
प्रेम मप जोबन में घड़े साबधान रहें । 
हे मनोभावों को छुचलिये नहीं । दलित मनोभाव 
सदेंब प्रकाशन में लगे रहेंगे । प्रतिक्रिया स्वरूप या 
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तो आप विक्षिप्त हो जायंगे अथवा किमी अन्य 
मानसिक व्याधि के पंजे म पड़ेंगे । कभी कभी 
ज्ियां कामवासना के दमन के कारण विक्षिप्त 
बन जाती हैं। ऐसी अवस्था मे रेचन विधि क 
प्रयोग कीजिए । 


रेचन विधि कया है ? 


रेचन विधि छुपी हुई काम वासना का चेतन 
के समच्त काने की मनोबेज्ञानिक विधि है 
चेतना के सन्मृख्व कोई गुप्त वुत्ति, दलित मनोभाव 
बममा इत्यादि लाया जातः है तो बह इच्छाशक्ति 
के अधिकार में छा जाता है और फिर व्यक्त मन 
( Conscious mind) के द्वारा निराकरण 
किया जा सकता है। दित मनोभाव का चेतना 
क समक्ष प्रकाशन हाने से जिज्षिप्तता दूर हो जाती 
है। मानसिक जगत्‌ किसी भी भावना को क्रेद में 
नहीं रखना चाहता । बह तो पूण मुक्ति, वादात्म्य 
समस्दरता ( [87/7207 5 ) चाहता है । अतएव, 
स्थायो लाभ के लिए हम चाहिए कि उस दलित 
सनाभाव स मित्रता करें और अपना कठोर हृ॑ ष्ट- 
काण बदल द्‌ उससे समन्य करल । जब तक 
प्रत्येक कुचला हुई बासना चेतन और अचेतन 
मन ते सामंजस्य स्थापित नहीं कर लेती, सम्पूर्ण 
रचन नही द्दा रूकता न मानसिक व्यथा का अन्त- 
ही हा सकता हूँ । हेडर्फाल्ड साहब के अनुसार 
किसी बासना के दमन का ज्ञान कर लेना, उस 
ठाऊ तरह समझ लना भी मनोवैज्ञानिक प्रकाशन है। 
इसस भा सामजस्थ स्थ पित हो सकता है । 


सात्विक सहायताएं । 


२०) श्री बी एमऽ्शारदा शोक्षापुर | 
४) श्री० इन्द्रमज्त हपचन्द बगड़ । 

२) श्रो० ठ'कुर प्रसादर्सिद नोतनदा बाज़ार । 
१) श्र० मुरलीधर जो सेपुर । 
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धर्म कार्यों में अशुद्ध घृत 
न वरता जाय । 


( श्र० अनिप्रास दास पोद्दार, कलकत्ता ) 
बनास्पति घो मनुष्य जाति के स्वास्थ्य को नष्ट 
करने वाला एक मन्द विष है! इसके एप्रचज्ञन से 
गौ वध को प्रोत्साहन मिलता है जिससे भारत का 
गौ धन दिन दिन कम होता जा रहा है । कल्याण के 
“गो अक? में इस तथ्य पर सुबिस्तृत प्रकाश डाला 
गया है । 
डाक्टर एम० एन० गोडबोले . A. B. Sc. 
P. H. D. ( Berlin ) गौ अंक में लिखत हैं 
कि बनास्गति घी में निकिल धातु डालते हैं, जिसके 
परमाणु उसमें रहते हैं, जो स्वास्थ्य को नुकस'न 
पहुंचात हैं । ऐसे ही तेजाब इसमें दिये जाते हैं जो 
| स्वास्थ्य पर बुरा असर करते हैं । जिस गैस द्वारा 
यह जमाया जाता है उसकी गरमी ४०-४६ ही 
।प्रेड होती है । लेकिन मानव शरोर में ३७ सिटी ग्रेड 
तापमान ही होता है। अतः मानव शरोर सं यातो 
। बह अनपचा ही निकल जाता हं या यकृत और 
प्लीहा की नसों में जमता है और कब्ज तथा अन्य 
उद्र रोगों का सजन जाता है । एवं धीरे धीरे 
मनुष्य क प्राणों का प्राइक घन जाता है । आगे 
वे लिखते हैं कि इसमें घी की सुगंध और विटामिन 
के लिए एक प्रकार का मछली का तेल मिलाया 
जाता है| 
डेयरी एक्सपटे सर दातारसिह ने हाल ही में 
भिवानी गो काम्फ्रेन्स के पद से भाषण देते हुए 
बेजीटेविज्न धी को गौ रक्ता में वाधा पहुंच,ने बाला 
बताया है। यह राष्ट्राय धन और स्वास्थ्य का 
नाशक हें । एसे अशुद्ध अपवित्र और हानिकर 
पदाथ को ब्यवहार में लाने स जितना बचा जाय 
उतना ही अच्छा हैं निकट भविष्य में २०-२० 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


काररूपे इसके और भी खुलने बाले हैं, यदि जनता 
ने इसकी हानियों की ओर ध्यान न दिया तो इसका 
प्रचार और भी तीव्र गति से बढ़ेगा और राष्ट्रीय 
स्वास्थ्य तथा घन की भारी क्षति होगी । 


ऐसे हानिकारक और अपवित्र पदार्थ को 
धार्मिक कृत्यों में तो स्थान दिया हदी नहीं जाना 
चाहिए । मन्दिरों भें भगवान के भोज्य पदार्थों में, 
यज्ञों की आहुतियों तथा ।पत्रेशवरों के श्राद्धों में 
और अन्य प्रकार के ब्रह्ममोज, भौर अरम यज्ञादि 
कार्यो मे इसका प्रयोग करने स घम लार" के स्थान 
पर धर्म हानि द्दोती है। धार्मिक व्यक्तियों को इस 
दिशा में पुरी पूरी सावधानी बरतानी चाहिए। 
देव और पित्रों को अशुद्ध एवं हानिकारक पदाथ 
देने स उनका बरदान नहीं अभिशाप ही प्राप्त 
होता दे 

देव पूजा और धार्मिक कमंकाण्ड करने कराने 
बल धर्म प्रिय व्यक्तियों से मरा विशेष रूप से 
अनुरोध है कि वे धर्मकायों में इसका पूणे तया 
निशेध करें | मन्दिरों में इस घृत के दीपक न 
जलाये जांय । जो लोग देव पूजन का सामान 
बेचते हैं उन पर कड़ी दृष्टि रखी जाय केवल उन्हीं 
के यद्वां से सामिग्री मेंगाई जाय जो शुद्ध घृत बेचने 
का विश्वास दिलावें । इस दिशा में देश ब्यापी 
आन्दोलन होने की आवश्यकता है । प्रमुख तीर्थो 
के विद्वान पंडित, महंत, साधु, सन्यासी इस आ।न्दो- 
लन का नेतृत्व करें और स्थान स्थान पर ऐसे 
निश्चय करावं [क दंव मन्दिरों एवं धर्म कार्यों में 
केबल शुद्ध एवं विश्वस्त घृत का ही श्योग द्वो। 
'प्रशुद्ध वेज्ीटेबल का उपयोग निषिद्ध हो । आशा 
है कि विज्ञजन धार्मिक क्षेत्रों से इसका निशेष 
आरम्भ करके इस श्रान्दरोलन को आगे बढ़ावेंगे 
आर गौ रक्षा तथा देश के घन,घमं तथा स्वास्थ्य की 
रक्षा करके पुणय के भागी बनगे। 


न 
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है वसत ऊ 


खक--श्री० आऔरसी प्रसाद सिंहजी ) 


a बढ. fpr 


सेने बसन्त के पुष्पों से पृड्ा- “तुम कितने हो. झुंदर ?” 

बे बोले- “हां, तुमने पाया, है विधि से सुन्दरता का वर ! 

हम उपवन में खिलते प्रतिदिन, फ्रतिक्षण हँसते ही रहते है; 

हम झड़ ज्ञाते, सुरमा जाते; पर, यद न किसी से कहते हे ! 
मैंने बसन्त के तरुओों से पृछा - तुम कितने हो शांतल !? 
वे बोले - हां, इममें भये हैं नूतन वे पल्लव कोमल ! 
रस मिट्टो का लेकर, देते हम फूल और फल मधुर पके; 
यह सघन हमारी छाया है, रुक जाते राही जहां थके! 

मैंने बसन्त की लतिका से पृद्धा-तुग कितनी हो कोमल ?? 

बह बोली -'हां, बढ़ती जाती में अपने पथ पर हूं प्रतिपल् ! 

संबल का शान नहीं मुझक'; निज दुबलता का ध्यान नहीं ! 

मैंने सीखा है सुकना बस; मृभमें छवि का अभिमान नहीं ! 
मैंने बसन्त मलयानिल से पूछा- तुम कितने हो निर्मल ! ? 
बह बोला - ' में वितरण करता अग-जग में कुसुमों का परिमल! 
मैं कुङज-कुडन का सौरभ ले, घर-घर में सबको दे आता 
सुख-रूषमा-शीतलता देकर, जग की दुख-ज्वाला ले -आता ! 

मैंने बसन्त के विहगों से पूा- तुम कितने द्वो चंचल ?.' 

वे बोले-'हम गाते रहते आनन्दु-गीत प्रतिक्षण. प्रतिपल ! 

घन-ठपवन में भरते रहते अपना कल-गान, विकल कून; 

इममे नवजीवन का स्तर है; दमसें है भरा नवल यौवन! 
जिनमें जीबन है, ग्यौवन है; ते झस्ती से इठलाते ही । 
चांदनी उतरती भूतल पर मधुकर-गण बन में गते ही ! 
कह लेते हीमन की बातें, अपना संरु'र बसाते ही; 
बल्लरियां चढ़ जाती उपर, तरु का अबलंबन पात हो! 

फूलों की दुनिया भी पल-भर; मधु ऋतु का बेभव भी नश्वर ! 

फिर भो न जगत में जीबन का. मधु को प्रवाह रकता क्षण-भर । 

मैंने उस दुनिया को देखा; बन-इुन में छाया था बसन्त 

फिर, एक बार, भू को देल, 'इा-इई-रब मुखरित था दिगंत । 

किशोर । 


ड़ 
ए पन्य 
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